
„W wychowaniu człowieka chodzi właśnie o to, 

ażeby człowiek stawał się coraz bardziej człowiekiem, 

o to, ażeby bardziej był, a nie tylko więcej miał,  

aby więc poprzez wszystko co ma, co posiada, 

umiał bardziej i pełniej być człowiekiem,  

to znaczy, ażeby również umiał bardziej być 

nie tylko z drugim, ale i dla drugich” 

Jan Paweł II 

 

 
 

 

 Program wychowawczo-profilaktyczny tworzy wraz z zestawem programów 

nauczania spójną całość. Opracowany został w oparciu o aktualne przepisy prawne  

i dotychczasowe doświadczenia placówki w pracy z młodzieżą niepełnosprawną 

intelektualnie. 

 W pracy nad jego konstruowaniem brali udział nauczyciele, wychowawcy, rodzice 

oraz uczniowie. Nie stanowi zamkniętego dokumentu, daje możliwość dokonywania 

modyfikacji uwzględniających zmiany zachodzące w środowisku szkolnym i lokalnym oraz 

specyficzne potrzeby grupy klasowej lub wychowawczej.  

 Treści programu zostały opracowane w oparciu o rzetelną diagnozę naszych potrzeb,  

zasobów i dotychczasowych doświadczeń, opierają się na aktualnych wytycznych władz 

szkolnych i najważniejszych dokumentach prawnych.  

 W obecnym programie połączone zostały dwa ważne aspekty pracy Ośrodka, 

wychowanie i profilaktyka. Mimo, iż są to dwa odrębne procesy różniące się celami działań 

to obydwa są bardzo ściśle powiązane i posiadają wspólny obszar oddziaływań. Celem 

wychowania jest dążenie do wszechstronnego rozwoju człowieka, wspieranie go w rozwoju 

ku pełnej dojrzałości w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i społecznej 

zaś profilaktyka ma to wychowanie wspomagać i uzupełniać. Wychowanie jest procesem, 

który odbywa się w każdym momencie życia, pełni więc rolę nadrzędną i nadaje sens 

działaniom profilaktycznym. Wg Z. Gasia profilaktyka poprzez swoje działania 

zapobiegawcze i korekcyjne tworzy właściwe warunki do jego realizacji.  

 Nadrzędnym celem programu wychowawczo-profilaktycznego jest wprowadzenie 

naszych uczniów w świat wartości postrzeganych i rozumianych jako pozytywne. Wartości  



to rzeczy i sprawy ważne, cenne i pożądane, stanowiące życiowe drogowskazy i standardy 

myśli, postaw i zachowań, mówią o tym kim jesteśmy i jak traktujemy nasze otoczenie. 

Obejmują elementy świata materialnego i duchowego, są ważne i cenne zarówno  

dla jednostki jak i społeczeństwa. Program kształtuje u uczniów postawy sprzyjające ich 

wszechstronnemu rozwojowi indywidualnemu i społcznemu takie jak uczciwość, 

wiarygodność, poczucie własnej wartości, szacunek dla innych, ciekawość poznawcza, 

kultura osobista, gotowość do uczestnictwa w kulturze. W rozwoju społecznym kształtowane 

są m.in. postawy obywatelskie, poszanowania tradycji i kultury własnego narodu oraz innych, 

podejmowane są kroki w celu przeciwdziałania wszelkiej dyskryminacji.  

 Treści i działania są dostosowane do potrzeb rozwojowych i możliwości poznawczych 

naszych podopiecznych.  

W celu skutecznego wprowadzenia wychowanka w świat wartości konieczna jest 

współpraca wszystkich wychowawców oraz świadomość, że wychowanie do wartości tak jak 

i cały proces wychowania posiada dwie płaszczyzny: pierwsza z nich to działania zamierzone 

lub spontaniczne, które są reakcją na określoną sytuację i warunki wychowawcze, druga  

to mimowolne przekazy nauczyciela będące przejawem jego osobistych przekonań, 

doświadczeń oraz postaw. Wychowanie do wartości odbywa się więc przez cały czas  

w relacji wychowanek – wychowawca. Trudno wskazać jest wśród bardzo długiej listy 

wartości  najważniejsze. Nasz program wychowawczo-profilaktyczny w swoich zadaniach ma 

ich wiele. Wśród nich można wymienić: bezpieczeństwo, zdrowie, patriotyzm, praca, 

dyscyplina, odpowiedzialność, miłość, nauka, zrozumienie, wspólnota, piękno, 

sprawiedliwość, mądrość, przyjaźń, poszanowanie środowiska naturalnego. 

 Należy pamiętać, że o powodzeniu zabiegów wychowawczych decyduje bardzo wiele 

czynników. Nawet najlepszy program wychowawczo-profilaktyczny będzie skazany  

na niepowodzenie w sytuacji nieprzestrzegania pewnych warunków. Z. Gaś wymienia 

następujące przyczyny niskiej skuteczności działań wychowawczych: 

1. Deficyty w kompetencjach wychowawczych rodziców i nauczycieli 

2. Osobiste ograniczenia wychowanka 

3. Niekorzystne zjawiska i działania ogólnospołeczne 

Zagrożenia te dotyczą m.in. dojrzałości fizycznej (brak równowagi między pracą 

intelektualną a odpoczynkiem, preferowanie pasywnych form spędzania czasu wolnego, 



niewłaściwa dieta, kult farmakologii), zdrowia psychicznego (promowanie egocentryzmu - 

„jestem najważniejszy na świecie”, akceptowanie egoizmu - „wszystko mi się należy”, 

samozadowolenie jako cel rozwoju - „żyć przyjemnie, a nie odpowiedzialnie”) oraz 

dojrzałości społecznej (podważanie autorytetów społecznych, osłabienia roli rodziny w życiu 

dziecka, zagrożenia dla funkcjonowania w rolach zawodowych, deformowanie różnych ról 

społecznych). 

 Kształtowanie i utrwalanie właściwych postaw, przeciwdziałanie zachowaniom 

niebezpiecznym dla zdrowia i życia oraz wychowanie ku wartościom z pewnością pozwoli  

naszym podopiecznym na lepszy start w dorosłość. To zadanie ma ułatwić opracowany 

program wychowawczo-profilaktyczny.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

MISJA SPECJALNEGO OŚRODKA SZKOLNO –WYCHOWAWCZEGO 

NR 1 W LUBLINIE 

 

• Jesteśmy placówką kształcenia specjalnego przygotowującą uczniów  

do wykonywania wybranego zawodu. Rodzaje zawodów dostosowujemy  

do aktualnych potrzeb rynku i obowiązujących przepisów. 

• Dysponujemy nowoczesną bazą materialno-techniczną czyli odpowiednio 

wyposażonymi pracowniami dydaktycznymi i warsztatami szkoleniowo-

produkcyjnymi, pracowniami komputerowymi, biblioteką, zespołem obiektów 

sportowych. W internacie młodzież zamieszkuje w 3-4 osobowych pokojach, 

wyposażonych w zaplecze sanitarne (kabiny prysznicowe, WC). Ośrodek ze względu 

na swoje usytuowanie na obrzeżach miasta, stanowi doskonały obiekt rekreacyjny. 

• Posiadamy wysoko wykwalifikowaną kadrę pedagogiczną oraz terapeutyczną. 

• Wyposażamy uczniów w użyteczną wiedzę i umiejętności umożliwiające  

im podjęcie pracy zawodowej oraz samodzielne funkcjonowanie w rodzinie  

i społeczeństwie. 

• Wychowujemy w poszanowaniu tradycji, wartości moralnych, patriotycznych  

i chrześcijańskich. 

• Respektujemy prawa uczniów do swobody myśli, sumienia i wyznania. 

• Otaczamy uczniów wszechstronną opieką, która zapewnia im poczucie 

bezpieczeństwa i gwarantuje poszanowanie godności osobistej. 

• Wspomagamy uczniów w rozwoju osobowości w wymiarze intelektualnym, 

moralnym i etycznym. 

• Umożliwiamy rozwijanie indywidualnych zainteresowań uczniów  

na zajęciach pozalekcyjnych i w kołach zainteresowań. 

• Wspomagamy rodzinę w wychowaniu dziecka, wspieramy uczniów znajdujących się 

w trudnej sytuacji socjalno – bytowej. 

• Przygotowujemy uczniów do wejścia na rynek pracy, najlepszym pomagamy  

w zdobyciu uprawnień czeladniczych. 

• Kształtujemy u młodzieży postawy proekologiczne. 



• Współpracujemy z różnymi instytucjami i placówkami w kraju i za granicą  

w celu wymiany doświadczeń nauczycieli i nawiązywania nowych kontaktów przez 

młodzież. 

• Kształtujemy postawy otwartości na potrzebę pomocy ludziom starszym  

i samotnym. 

• Wyrabiamy szacunek do rodziców,  opiekunów, nauczycieli i przełożonych. 

• Podejmujemy działania w kierunku integracji naszej młodzieży  

ze środowiskiem ludzi pełnosprawny 

Wzór absolwenta 

 

W wyniku stosowanych oddziaływań wychowawczo-profilaktycznych pragniemy wychować 

ucznia , który: 

1. Przejawia postawę patriotyczną, zna i szanuje polskie symbole narodowe. 

2.  Jest przygotowany do podjęcia pracy w wyuczonym zawodzie. 

3. Posiada gotowość przekwalifikowania się. 

4.  Potrafi podjąć skuteczne działania w celu uzyskania pracy. 

5.  Posługuje się technologią komputerową. 

6.  Posiada umiejętność gospodarowania budżetem domowym. 

7.  Umie dokonać drobnych napraw w domu lub wezwać odpowiednią pomoc. 

8. Zna i przestrzega podstawowe zasady zachowania świadczące o jego kulturze 

osobistej i obyciu. 

9. Dba o higienę ciała, schludny wygląd, umie dostosować odzież do pory roku  

i okoliczności. 

10.  Zna i przestrzega zasad dobrego wychowania. 

11. Umie korzystać ze sprzętu gospodarstwa domowego z zachowaniem zasad 

bezpieczeństwa. 

12. Potrafi załatwić podstawowe sprawy w instytucjach użytku publicznego, samodzielnie 

korzysta z komunikacji publicznej. 

13. Posiada zdolność nawiązywania rozmowy, wyjaśnienia swojej sprawy, przedstawienia 

własnych potrzeb. 

14. Posiada wiedzę dotyczącą funkcjonowania rodziny, racjonalnego żywienia  

i zdrowego modelu życia. 



15. Umie pożytecznie zagospodarować czas wolny (hobby, sport). 

16. Wie jak postępować w nagłych wypadkach, umie udzielić pierwszej pomocy, 

przeciwdziałać powstawaniu niektórych schorzeń. 

17. Szanuje środowisko naturalne. 

18. Zna i przestrzega zasad bezpiecznego zachowania się na drodze i w środkach 

komunikacji 

19. Zna skutki palenia papierosów, picia alkoholu, zażywania narkotyków. 

20.  Jest uczynny i życzliwy wobec innych ludzi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Podstawa programowa nowego programu wychowawczo-profilaktycznego 

 

• Ustawa z 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59) - art. 26, art. 

84 ust. 2 pkt 1 i ust. 3. 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy 

programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia 

ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością 

intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla 

branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej 

przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej (Dz.U.  

 z 2017 r. poz. 356). 

 

 

https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczoprofilaktyczny/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-13734.html
https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczoprofilaktyczny/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-13734.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_1_o_0_a_26_u_0_p_0_l_0_i_0
https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczoprofilaktyczny/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-13734.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_4_o_0_a_84_u_2_p_1_l_0_i_0
https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczoprofilaktyczny/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-13734.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_4_o_0_a_84_u_2_p_1_l_0_i_0
https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczoprofilaktyczny/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-14-lutego-2017-r.-w-sprawie-podstawy-programowej-wychowania-przedszkolnego-oraz-podstawy-programowej-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-podstawowej-w-tym-dla-uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-lub-znacznym-ksztalcenia-ogolnego-dla-branzowej-szkoly-i-stopnia-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-specjalnej-przysposabiajacej-do-pracy-oraz-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-policealnej-dz.u.-z-2017-r.-poz.-356-14530.html
https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczoprofilaktyczny/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-14-lutego-2017-r.-w-sprawie-podstawy-programowej-wychowania-przedszkolnego-oraz-podstawy-programowej-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-podstawowej-w-tym-dla-uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-lub-znacznym-ksztalcenia-ogolnego-dla-branzowej-szkoly-i-stopnia-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-specjalnej-przysposabiajacej-do-pracy-oraz-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-policealnej-dz.u.-z-2017-r.-poz.-356-14530.html
https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczoprofilaktyczny/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-14-lutego-2017-r.-w-sprawie-podstawy-programowej-wychowania-przedszkolnego-oraz-podstawy-programowej-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-podstawowej-w-tym-dla-uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-lub-znacznym-ksztalcenia-ogolnego-dla-branzowej-szkoly-i-stopnia-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-specjalnej-przysposabiajacej-do-pracy-oraz-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-policealnej-dz.u.-z-2017-r.-poz.-356-14530.html
https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczoprofilaktyczny/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-14-lutego-2017-r.-w-sprawie-podstawy-programowej-wychowania-przedszkolnego-oraz-podstawy-programowej-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-podstawowej-w-tym-dla-uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-lub-znacznym-ksztalcenia-ogolnego-dla-branzowej-szkoly-i-stopnia-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-specjalnej-przysposabiajacej-do-pracy-oraz-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-policealnej-dz.u.-z-2017-r.-poz.-356-14530.html
https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczoprofilaktyczny/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-14-lutego-2017-r.-w-sprawie-podstawy-programowej-wychowania-przedszkolnego-oraz-podstawy-programowej-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-podstawowej-w-tym-dla-uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-lub-znacznym-ksztalcenia-ogolnego-dla-branzowej-szkoly-i-stopnia-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-specjalnej-przysposabiajacej-do-pracy-oraz-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-policealnej-dz.u.-z-2017-r.-poz.-356-14530.html
https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczoprofilaktyczny/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-14-lutego-2017-r.-w-sprawie-podstawy-programowej-wychowania-przedszkolnego-oraz-podstawy-programowej-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-podstawowej-w-tym-dla-uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-lub-znacznym-ksztalcenia-ogolnego-dla-branzowej-szkoly-i-stopnia-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-specjalnej-przysposabiajacej-do-pracy-oraz-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-policealnej-dz.u.-z-2017-r.-poz.-356-14530.html
https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczoprofilaktyczny/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-14-lutego-2017-r.-w-sprawie-podstawy-programowej-wychowania-przedszkolnego-oraz-podstawy-programowej-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-podstawowej-w-tym-dla-uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-lub-znacznym-ksztalcenia-ogolnego-dla-branzowej-szkoly-i-stopnia-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-specjalnej-przysposabiajacej-do-pracy-oraz-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-policealnej-dz.u.-z-2017-r.-poz.-356-14530.html


 

 

 

Czym dziecko żyje, tego się nauczy 
 

 

Jeśli dziecko żyje w atmosferze krytyki, 

Uczy się potępiać. 

Jeśli dziecko doświadcza wrogości, 

uczy się walczyć. 

Jeśli dziecko musi znosić kpiny, 

uczy się nieśmiałości. 

Jeśli dziecko jest zawstydzane, 

Uczy się poczucia winy. 

Jeżeli dziecko żyje w atmosferze tolerancji, 

uczy się być cierpliwym. 

Jeśli dziecko jest akceptowane i chwalone, 

Uczy się doceniać innych. 

Jeśli dziecko żyje w atmosferze uczciwości, 

Uczy się sprawiedliwości. 

Jeśli dziecko żyje w poczuciu bezpieczeństwa, 

Uczy się ufności. 

Jeśli dziecko żyje w atmosferze aprobaty, 

uczy się lubić siebie. 

Jeśli dziecko żyje w atmosferze akceptacji i przyjaźni, 

Uczy się tego, jak znaleźć miłość w świecie. 

 

 

                                            Autor nieznany 

                                       Los Angeles, 1991  
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1. Wstęp 

2. Podstawa prawna programu wychowawczo-profilaktycznego 

3. Cele programu 

• Cele ogólne 

• Cele szczegółowe 

• Działania, sposoby ich realizacji, terminy i osoby odpowiedzialne 

4. Współpraca z rodzicami 

5. Współpraca ze środowiskiem 

6. Postępowanie interwencyjne 

7. Ewaluacja programu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PODSTAWOWE CELE PROGRAMU 

 
 

 Głównym celem ogólnym  programu jest  

• rozwijanie potencjału i możliwości ucznia  we wszystkich sferach jego 

osobowości (intelektualnym, psychicznym, zdrowotnym, estetycznym 

moralnym, duchowym) 

• kształtowanie postaw prospołecznych 

• zapobieganie przejawom dysfunkcji i zachowaniom niepożądanym 

 

 

 

Cele szczegółowe 

 

 
Cele ogólne wyznaczają  obszary naszych oddziaływań wychowawczych: 

1. Edukacja zdrowotna. 

2. Edukacja dla bezpieczeństwa 

3. Wychowanie patriotyczne 

4. Wychowanie estetyczne 

5. Wychowanie ekologiczne 

6. Profilaktyka zachowań ryzykownych 

7. Nabywanie kompetencji osobistych  

8. Zagrożenia współczesnego świata 

- konflikty międzynarodowe / w tym zbrojne / 

             - przestępczość zorganizowana / w tym handel ludźmi / 

             - problemy inne / ekologiczne, demograficzne, społeczne itp. / 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

EDUKACJA ZDROWOTNA 
 

Szczególnie ważną rolę w kształceniu i wychowaniu odgrywa edukacja zdrowotna, której 

głównym celem jest kształtowanie postaw prozdrowotnych uczniów oraz promowanie 

zdrowego stylu życia. 

 

Lp. Zadania Sposoby realizacji  Odpowiedzialni 

1. Zwiększenie wiedzy dotyczącej 

zdrowego stylu życia w zakresie 

odżywiania, aktywności 

fizycznej, stosowania profilaktyki 

• pogadanki 

• filmy oświatowe  

• spotkania z dietetykiem, 

pielęgniarką 

• działalność „Koła młodej gosposi” 

• realizacja szkolnego programu 

„Akademia zdrowia”  

• Realizacja ogólnopolskiego programu 

„Trzymaj formę” 

nauczyciele kierunków 

spożywczych 

 

wychowawcy internatu,  

wychowawcy klas 

 

koordynatorzy 

programów 

prozdrowotnych 

 

opiekunowie kół 

zainteresowań 

 

 

 

2. Kształtowanie właściwych  

nawyków żywieniowych 

• praktyczna nauka sporządzania 

zdrowych, prostych posiłków, zajęcia w 

kuchni dydaktycznej 

• organizacja kiermaszy  

ze zdrową żywnością 

• nauka układania dobrze zbilansowanych 

jadłospisów 

• organizowanie akcji profilaktycznych  

np. „Dzień bez słodyczy” 

• organizacja warsztatów kulinarnych 

• nauka właściwych zachowań 

konsumenckich (czytanie etykiet, wybór 

zdrowych produktów itp.) 

 

 

nauczyciele kierunków 

spożywczych 

 

wychowawcy internatu,  

wychowawcy klas 

 

koordynatorzy 

programów 

prozdrowotnych 

 

zespół ds promocji 

zdrowia 

 

opiekunowie kół 

zainteresowań 



3. Wdrażanie do przestrzegania 

zasad higieny osobistej 

i otoczenia 

• organizacja konkursów czystości 

• praktyczna nauka dbałości  

o czystość ubioru ( pranie i prasowanie 

odzieży osobistej oraz ochronnej), 

umiejętność odczytywania i stosowania 

się do informacji zawartych   

na metkach) 

• organizacja zajęć edukacyjnych 

uświadamiających znaczenie higieny  

w życiu człowieka 

wychowawcy internatu, 

wychowawcy klas 

 

nauczyciele kierunków 

spożywczych 

 

pielęgniarka, 

stomatolog 

4. Rozwijanie sprawności  

i kondycji fizycznej 
• pozalekcyjne lekcje sportowe  

• działalność koła sportowego  

i klubu kibica 

• organizacja rozgrywek 

 i turniejów sportowych 

• systematyczne wyjścia  

na spacery 

• udział w rozgrywkach 

 i turniejach sportowych 

organizowanych poza szkołą 

• organizacja rajdów pieszych 

 i rowerowych 

Wychowawcy klas 

Wychowawcy internatu 

Nauczyciele 

Wychowania 

fizycznego 

Opiekunowie koła 

sportowego 

 i turystyczno-

krajoznawczego 

 

 

5. Upowszechnianie i realizacja  

w placówce programów 

służących promocji zdrowego 

stylu życia 

• przystąpienie do sieci szkół 

promujących zdrowie 

• działania w ramach projektu „Prosta i 

zdrowa dieta kanapkowa” 

• działania w ramach projektu  „Trzymaj 

formę” 

Dyrekcja placówki 

Koordynatorzy 

programów 

6. Pomoc uczniom  w zakresie 

podniesienia swojej samooceny, 

uczenie umiejętności 

psychologicznych i społecznych, 

• zajęcia praktycznej nauki radzenia sobie 

w sytuacji stresowej 

• objęcie pomocą indywidualną uczniów 

nieradzących sobie  

Zespół 

psychopedagogiczny 

Ośrodka 

Wychowawcy  



które pozwolą im radzić sobie  

ze stresem i budować dobre 

relacje z otoczeniem 

w sytuacjach trudnych internatu, klas, 

nauczyciele 

przedmiotów 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

EDUKACJA DLA BEZPIECZEŃSTWA 

 

 
Głównym celem w tym zakresie jest upowszechnianie wśród młodzieży  wiedzy  

o bezpieczeństwie, kształtowanie właściwych postaw społecznych  i promowanie 

bezpiecznych zachowań 

 

Lp. Zadania do realizacji Sposób realizacji Odpowiedzialni 

1. Poszerzanie wiedzy dotyczącej 

zasad bhp w sytuacjach życia 

codziennego, szkolnego  

w tym podczas praktyk 

zawodowych   

• pogadanki 

• filmy instruktażowe 

• organizacja szkolnych konkursów bhp 

• spotkania z policjantami, strażakami 

Nauczyciele przedmiotów 

zawodowych  

i ogólnokształcących 

Wychowawcy internatu 

Wychowawcy klas 

 

2. Doskonalenie umiejętności 

udzielania pierwszej pomocy 

przedmedycznej 

• ćwiczenia praktyczne  

z instruktorami z grup Społecznych 

Instruktorów Młodzieżowych 

• ćwiczenia praktyczne  

w ramach zespołu BRD, koła PCK 

• ćwiczenia praktyczne  

w ramach realizacji przedmiotów 

zawodowych  

Wychowawcy internatu 

Wychowawcy klas 

Zespół BRD 

Opiekunowie koła PCK 

Nauczyciel przedmiotu 

Edukacja dla 

bezpieczeństwa 

Nauczyciele przedmiotów 

zawodowych 

Pielęgniarka 

3. Utrwalanie prawideł 

i bezpiecznych zachowań 

komunikacyjnych. 

• działania zespołu ds. BRD 

 w tym organizacja szkolnych  

i wojewódzkich Turniejów Wiedzy BRD  

• realizacja programu „Jestem bezpieczny 

na drodze” 

• akcje profilaktyczne „Bezpieczne ferie”, 

„Bezpieczne wakacje” 

Zespół BRD 

Wychowawcy klas 

Wychowawcy internatu 



• spotkania z policjantami 

• praktyczna nauka bezpiecznych 

zachowań  

w miejscach publicznych (komunikacja, 

przejścia  

dla pieszych, poruszanie się  

po drodze itp.) 

4. Zapewnienie bezpieczeństwa 

osobistego w tym 

psychicznego 

• integracja na poziomie klasy  

i szkoły (obrzędowość klasowa, szkolna, 

grupowa 

• organizowanie imprez, zajęć 

integracyjnych 

•  prowadzenie zajęć  

o charakterze prospołecznym, 

kształtujących postawy szacunku, 

empatii 

• organizacja zajęć psychologicznych, 

terapii pedagogicznej uwzględniających 

indywidualne potrzeby 

• zapoznanie z obowiązującymi na terenie 

placówki zasadami zachowania, 

regulaminami  

i procedurami oraz konsekwencjami ich 

nieprzestrzegania 

• konsekwentne egzekwowanie 

przestrzegania zasad obowiązujących w 

placówce 

• wzmacnianie pozytywnych postaw 

społecznych 

 

Wychowawcy klas 

Wychowawcy internatu 

Opiekunowie SU i MRI 

Zespół 

psychopedagogiczny 

Ośrodka 

5. Wdrażanie do właściwego 

zachowania się w sytuacjach  

• organizacja próbnych alarmów 

pożarowych 

Nauczyciel przedmiotu 

Edukacja dla 



zagrożenia zdrowia i życia • ćwiczenia korzystania  

z numerów alarmowych 

• nauka bezpiecznych 

 i właściwych zachowań  

w sytuacjach zagrożenia (powódź, burza 

pożar, wypadek) 

• organizacja spotkań  

z pracownikami służb ratunkowych 

bezpieczeństwa 

Inspektor BHP 

Dyrekcja placówki 

Wychowawcy klas 

Wychowawcy internatu 

6. Kształtowanie umiejętności  

pozwalających na prawidłowe 

funkcjonowanie w środowisku 

cyfrowym 

• organizacja warsztatów tematycznych w 

klasach  

i grupach dotyczących bezpiecznego 

korzystania  

z sieci i mediów społecznościowych, 

używania mediów elektronicznych  

oraz zagrożeń cyberprzemocą 

• realizacja programu „Uczeń bezpieczny 

w sieci” 

• zajęcia edukacyjne poświęcone 

oddziaływaniu mediów pozwalające 

krytycznie ocenić wzorce medialne 

wywołujące niezadowolenie z własnego 

wyglądu, poczucie winy, wstydu, 

demaskowanie rzeczywistych intencji 

reklam i zawartych w nich manipulacji 

• akcja informacyjna wśród młodzieży 

dotycząca konsekwencji cyberprzemocy  

i cyberbullyingu  

• realizacja programu Akademia Zdrowia” 

Nauczyciele informatyki 

Wychowawcy klas  

Wychowawcy internatu 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH 

 
 

 

Działania uprzedzające mające na celu przeciwdziałaniu zachowań ryzykownych związanych 

z używaniem środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych 

nowych substancji psychoaktywnych przez uczniów i wychowanków, charakteryzujących się  

nieprzestrzeganiem przyjętych dla danego wieku zwyczajowych norm i wymagań, niosących 

ryzyko negatywnych konsekwencji dla zdrowia fizycznego i psychicznego wychowanka  

i jego otoczenia. 

 

Lp. Zadania do realizacji Sposób realizacji Odpowiedzialni 

1. Poszerzanie wiedzy dotyczącej 

niekorzystnego wpływu 

środków psychoaktywnych 

(nikotyna, alkohol, narkotyki, 

dopalacze, psychodrinki)  

na funkcjonowanie 

psychospołeczne człowieka  

• organizacja zajęć edukacyjnych, 

• filmy edukacyjne 

• spotkania ze specjalistami 

• organizacja konkursów wiedzy, plastycznych 

• realizacja szkolnego programu wychowawczo-

profilaktycznego „Akademia Zdrowia”  

oraz innych programów ogólnodostępnych 

dotyczących profilaktyki zachowań 

Wychowawcy klas  

Wychowawcy 

internatu 

Koordynatorzy 

programów 

edukacyjno - 

profilaktycznych 

2. Promowanie wśród uczniów 

alternatywnych form spędzania 

wolnego czasu 

• rozwijanie indywidualnych  talentów w 

ramach   działalności kół zainteresowań 

• organizacja wyjść do instytucji kulturalnych 

•  organizacja okolicznościowych  imprez 

sportowo-kulturalnych w placówce 

• organizacja wycieczek, rajdów dla młodzieży 

• rozwijanie zainteresowań czytelniczych 

• korzystanie z oferty kulturalno-sportowej i 

edukacyjnej  miasta 

Wychowawcy klas  

Wychowawcy 

internatu 

Koordynatorzy 

programów 

edukacyjno – 

profilaktycznych 

Nauczyciele 

wychowania 

fizycznego 

Opiekunowie kół 



zainteresowań 

 

3. Rozwijanie umiejętności 

życiowych i prospołecznych 

• zajęcia o charakterze warsztatowym   

w zakresie: zachowań asertywnych, 

umiejętności rozwiązywania konfliktów, 

radzenia sobie  

w sytuacjach stresowych itp. 

• psychoedukacja indywidualna 

Zespół 

psychopedagogiczny 

Wychowawcy 

internatu 

Wychowawcy klas  

4. Uświadomienie konsekwencji 

prawnych związanych  

z naruszaniem przepisów 

ustawy o przeciwdziałaniu 

narkomanii oraz procedur 

postępowania obowiązujących 

w sytuacji zagrożenia 

uzależnieniami. 

• akcje informacyjne dotyczące konsekwencji 

prawnych niewłaściwych zachowań 

• spotkania z policją, kuratorami sądowymi, 

pracownikami instytucji wspierających osoby 

zagrożone uzależnieniem 

• organizowanie indywidualnej pomocy i 

wsparcia uczniom  zagrożonych patologią i 

naruszających ład społeczny 

Zespół 

psychopedagogiczny 

Wychowawcy 

internatu 

Wychowawcy klas 

Dyrekcja Ośrodka 

5. Uświadomienie społecznych  

i zdrowotnych konsekwencji 

podejmowania wczesnej 

edukacji seksualnej 

• zajęcia edukacyjne dotyczące  konsekwencji 

podejmowania wczesnej inicjacji seksualnej 

• spotkania z pielęgniarką, lekarzem 

ginekologiem 

Zespół 

psychopedagogiczny 

Wychowawcy 

internatu 

Wychowawcy klas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

NABYWANIE KOMPETENCJI OSOBISTYCH  
 
Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu własnych predyspozycji oraz doskonalenie kompetencji 

życiowych. 

 

Lp. Zadania do realizacji Sposób realizacji Odpowiedzialni 

1. Doskonalenie 

umiejętności społecznych  

• organizacja zajęć warsztatowych w zakresie 

porozumiewania się, radzenia sobie z 

emocjami, nawiązywania 

 i utrzymywania dobrych relacji  

z innymi itp. 

• zajęcia indywidualne lub grupowe  

z psychologiem, pedagogiem 

• wykorzystywanie naturalnych sytuacji 

społecznych  do doskonalenia w/w 

umiejętności 

Zespół 

psychopedagogiczny 

Ośrodka 

Wychowawcy klas  

Wychowawcy internatu 

2. Propagowanie postawy 

otwartości na drugiego 

człowieka, rozwijanie 

szacunku i tolerancji 

wobec innych. 

• udział w różnorodnych  akcjach 

charytatywnych 

• wolontariat w Domu Pomocy Społecznej 

„Kalina” 

•  organizacja samopomocy koleżeńskiej 

Wychowawcy klas  

Wychowawcy internatu 

Opiekunowie koła PCK 

3. Rozwijanie 

indywidualnych 

zainteresowań i pasji. 

• udział w kołach zainteresowań 

• organizowanie zajęć o różnorodnej tematyce i 

charakterze np. sportowe, artystyczne, 

techniczne 

• dostarczanie wzorów 

do naśladownictwa (przykład własny 

wychowawcy, przykłady z literatury, sztuki, 

sportu itp.) 

• spotkania z ciekawymi  ludźmi 

Opiekunowie kół 

zainteresowań 

Wychowawcy internatu  

Wychowawcy klas 

Nauczyciele przedmiotów 



 

4. Kształtowanie kultury 

osobistej i nauka 

właściwych zachowań  

w różnych sytuacjach 

społecznych 

• zajęcia edukacyjne z „savoire-vivre” 

• praktyczna nauka właściwego 

 i społecznie akceptowanego zachowania się w 

codziennych sytuacjach 

• organizacja konkursów wiedzy  

z zakresu dobrych manier 

• zwracanie uwagi na kulturalne wyrażanie się, 

przeciwdziałanie mowie nienawiści i 

wulgaryzmom 

• wdrażanie uczniów do umiejętności 

dokonywania  samooceny, konstruktywnej 

samokrytyki oraz właściwego odbioru 

sprawiedliwej 

i obiektywnej oceny ze strony innych podczas 

lekcji wychowawczych oraz zajęć 

wychowawczych 

• aktywny udział w życiu kulturalnym  

i społecznym szkoły, 

 

 

Wychowawcy klas  

Wychowawcy internatu 

Nauczyciele przedmiotów 

Zespół 

psychopedagogiczny 

Ośrodka  

5. Rozbudzanie ciekawości  

poznawczej uczniów oraz 

motywacji do nauki 

• zachęcanie do udzialu w kołach zainteresowań, 

• organizowanie konkursów z różnych dziedzin 

wiedzy, 

• zapoznawanie z technikami pracy umysłowej, 

• nagradzanie wzorowych postaw uczniowskich 

Wychowawcy klas  

 Wychowawcy internatu 

Dyrekcja Ośrodka  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

WYCHOWANIE W RODZINIE I SPOLECZEŃSTWIE 
 

Kształtowanie poczucia przynależności do rodziny , grupy rówieśniczej i społeczeństwa. 

 

 

 

 

L.p. Zadania Formy realizacji Odpowiedzialni 

 

1. 

 
Przygotowanie  

do pełnienia 

określonych ról 

 w rodzinie 

 

• organizacja zajęć edukacyjnych 

dostarczających wiedzy  

o prawidłowym funkcjonowaniu rodziny 

• współpraca z instytucjami wspomagającymi 

rodzinę 

• organizacja zajęć praktyczo-warsztatowych 

dotyczących prowadzenia gospodarstwa 

domowego (nauka prania, sprzątania, 

przygotowywania  prostych posiłków, 

planowania budżetu domowego itp.)  

• organizacja uroczystości 

•  o charakterze rodzinnym (imieniny, 

urodziny) 

• organizacja spotkań świątecznych dla całej 

społeczności Ośrodka 

Nauczyciel WDŻ 

Wychowawcy klas  

 Wychowawcy internatu 

Opiekunowie kół 

zainteresowań 

2. Przygotowanie  

do pełnienia ról 

społecznych 

(uczeń, kolega, 

pracownik, 

obywatel)  

• zajęcia edukacyjne w szkole 

 i w internacie dotyczące praw 

 i obowiązków ucznia, obywatela, 

• rozwijanie samorządności poprzez 

organizowanie wyborów i działalność 

samorządów klasowych,    Samorządu  

Uczniowskiego  

Nauczyciel Wiedzy  

o społeczeństwie 

Wychowawcy klas  

 Wychowawcy internatu 

Opiekunowie kół 

zainteresowań 

Opiekunowie SU i MRI 



 oraz Młodzieżowej Rady Internatu 

• udział w akcjach charytatywnych 

• wycieczki do instytucji użyteczności 

publicznej zakładów pracy 

• realizacja programów edukacyjnych „Moja  

pierwsza praca”, „Jestem dorosły – chcę 

pracować” 

• działania promujące właściwe postawy  

i zachowania uczniów 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

WYCHOWANIE PATRIOTYCZNE 
 

 

Kształtowanie więzi z krajem ojczystym, poszanowanie dla dziedzictwa narodowego  

oraz innych kultur i tradycji. 

 

L.p. Zadania Forma realizacji Odpowiedzialni 

1. Kształtowanie tożsamości 

narodowej w szacunku  

dla kultury i historii innych 

narodów. 

• zajęcia edukacyjne nt. symboli 

narodowych i ich poszanowania 

• organizowanie wycieczek  

do miejsc pamięci narodowej 

• udział w lekcjach muzealnych 

• poznawanie sylwetek wielkich 

Polaków 

• zajęcia edukacyjne dotyczące 

historii, tradycji innych państw  

Nauczyciele historii  

i wiedzy o społeczeństwie 

Wychowawcy klas  

Wychowawcy internatu  

2 Kultywowanie tradycji 

świat narodowych. 
• udział w uroczystościach 

państwowych na terenie miasta 

• organizacja wieczornic, akademii, 

apeli związanych z ważnymi 

wydarzeniami historycznymi 

 i państwowymi 

Nauczyciele historii  

i wiedzy o społeczeństwie 

Wychowawcy klas  

Wychowawcy internatu  

3. Kształtowanie poczucia 

przynależności do rodziny, 

grupy rówieśnicznej 

 i wspólnoty narodowej oraz 

postawy patriotycznej 

• organizacja uroczystości szkolnych 

i utrwalanie obrzędowości szkolnej 

• współpraca z rodzicami, 

przedstawicielami środowiska 

lokalnego i zaprzyjaźnionymi 

instytucjami w organizowaniu 

przedsięwzięć szkolnych 

• przygotowanie młodzieży  

do udziału w konkursach i innych 

przedsięwzięciach prezentujących 

Nauczyciele historii  

i wiedzy o społeczeństwie 

Wychowawcy klas  

Wychowawcy internatu  

Opiekunowie SU i MRI 

Nauczyciele 



dorobek szkoły 

4. Kształtowanie postaw 

szacunku i tolerancji  

dla innych  

• prowadzenie zajęć o charakterze 

prospołecznym 

• warsztaty i lekcje kształtujące 

właściwe postawy patriotyczne 

 i obywatelskie 

• nagradzanie właściwych zachowań 

uczniów 

• warsztaty i zajęcia kształtujące 

właściwe postawy społeczne  

np. postawę tolerancji 

Nauczyciele historii  

i wiedzy o społeczeństwie 

Wychowawcy klas  

Wychowawcy internatu  

Opiekunowie SU i MRI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Wychowanie estetyczne 

 
Wychowanie estetyczne służy pogłębianiu życia uczuciowego, rozwoju aktywności twórczej  

i samoekspresji wychowanków. Składa się na proces kształtowania osobowości człowieka. 

Pełni funkcję rewalidacyjną, sprzyja bowiem usprawnianiu wielu funkcji poznawczych takich 

jak pamięć, uwaga, spostrzeganie.  

 
L.p. Zadania Formy realizacji Odpowiedzialni 
1. Kształtowanie postaw 

twórczych oraz wrażliwości 

moralnej i estetycznej 

 

• organizacja wyjść do placówek 

kulturalno-oświatowych 

• działalność koła teatralnego, koła 

artystycznego, koła miłośników kultury 

• organizacja konkursów plastycznych, 

recytatorskich, czytelniczych itp. 

Wychowawcy klas  

wychowawcy internatu  

Opiekunowie kół 

zainteresowań 

2. Wzbogacanie osobowości, 

pogłębianie życia 

uczuciowego 

• dostarczanie wzorów, autorytetów z 

dziedziny literatury, muzyki, filmu itp. 

• dostarczanie wiedzy z różnych dziedzin 

kultury 

• praca nad kulturą języka 

• nauka kulturalnych 

 i pożytecznych form spędzania czasu 

wolnego (projekcje filmów, 

propagowanie 

 i zachęcanie do czytelnictwa, wyjścia na 

koncerty, wystawy, do kina, teatru)  

Wychowawcy klas  

wychowawcy internatu  

Opiekunowie kół 

zainteresowań 

Bibliotekarki 

Nauczyciele języka 

polskiego i innych 

przedmiotów 

3. Wykorzystywanie  

terapeutycznej funkcji sztuki 

w pracy rewalidacyjnej  

z młodzieżą 

• organizacja zajęć z elementami 

muzykoterapii, arterapii, biblioterapii 

• ćwiczenie pamięci, uwagi spostrzegania, 

wrażliwości  podczas słuchania muzyki, 

czytania książek, oglądania obrazów,  

ćwiczeń z wykorzystaniem dramy itp. 

 

Wychowawcy klas  

wychowawcy internatu  

Opiekunowie kół 

zainteresowań 

Bibliotekarki 

Nauczyciele j polskiego i 

innych przedmiotów 

 

 



Wychowanie ekologiczne 

 
 

Promowanie wśród społeczności Ośrodka postaw proekologicznych i rozwijanie poczucia 

jedności z otaczającym światem. 

 

L.p. Zadania Formy realizacji Odpowiedzialni 
1. Rozwijanie postaw 

odpowiedzialności  

za środowisko naturalne 

• dostarczenie wiedzy na temat 

konieczności ochrony środowiska 

naturalnego człowieka  

• udział w zajęciach organizowanych 

przez instytucje i organizacje 

ekologiczne propagujące postawy 

poszanowania środowiska naturalnego 

człowieka np. zajęcia edukacyjne 

organizowane  

w Ogrodzie Botanicznym 

i  Uniwersytecie Przyrodniczym 

• działalność koła ekologicznego 

• organizacja konkursów wiedzy, 

fotograficznych, plastycznych o 

tematyce ekologicznej 

Opiekunowie koła 

ekologicznego  

Nauczyciele kierunku 

ogrodniczego 

Wychowawcy klas  

Wychowawcy internatu 

2. Wdrażanie uczniów  

do podejmowania działań  

na rzecz ochrony 

środowiska naturalnego 

• organizacja różnorodnych akcji 

ekologicznych  

dla społeczności Ośrodka  

• udział w ogólnopolskich  

i lokalnych akcjach ekologicznych 

• zbiórka surowców wtórnych 

• praktyczna nauka ekologicznego 

podejścia  

do życia (segregacja śmieci, 

oszczędzanie źródeł energii, wody, 

jedzenia) 

 

Opiekunowie koła 

ekologicznego  

Nauczyciele kierunku 

ogrodniczego 

Wychowawcy klas  

Wychowawcy internatu 



• współpraca ze schroniskiem dla 

bezdomnych zwierząt 

3. Poznawanie pięknych 

przyrodniczo miejsc  

w najbliższej okolicy  

i w Polsce 

• organizacja wycieczek 

krajoznawczych np. Poznajemy Parki 

Narodowe, 

• uczestnictwo w edukacyjnych 

ścieżkach przyrodniczych  

w najbliższej okolicy 

• wycieczki do gospodarstw  

agroturystycznych 

Opiekunowie koła 

ekologicznego  

Nauczyciele kierunku 

ogrodniczego 

Wychowawcy klas  

Wychowawcy internatu 

Opiekunowie koła 

turystyczno - 

krajobrazowego 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZAGROŻENIA WSPÓŁCZESNEGO ŚWIATA 

 



Pomoc uczniom w zrozumieniu zagrożeń współczesnego świata, przygotowanie na nie  

i ochrona przed mini. 

Nauka radzenia sobie z poczuciem zagrożenia wobec niebezpieczeństw. 

Wychowywanie w poszanowaniu podstawowych wartości tj. dobro, wolność, równość, 

demokracja. 

 

 

Lp Zadania Formy realizacji  Odpowiedzialni 

1 Istota konfliktów 

międzynarodowych / w tym 

zbrojnych / 

• zajęcia edukacyjne, 

• nauka radzenia sobie z lękiem, 

• angażowanie uczniów w 

działania pomocowe aby 

niwelować poczucie 

bezradności, 

• nauka odróżniania rzetelnych 

informacji od tych 

niesprawdzonych siejących 

dezinformację, 

nauczyciele historii, 

WOS informatyki, 

wychowawcy klas, 

internatu 

psycholodzy , 

pedagodzy  

Ośrodka 

2 Zapoznanie z 

najważniejszymi zjawiskami 

tzw. przestępczości 

zorganizowanej / terroryzm, 

handel ludźmi, produkcja 

narkotyków /. 

• zajęcia edukacyjno-

wychowawcze na godz. wych. 

oraz w internacie, 

nauczyciele, 

wychowawcy 

internatu 

3 Handel ludźmi – działania 

profilaktyczne 
• włączenie tematyki zagrożeń  i 

niebezpieczeństw zw. z 

nieostrożnym podejmowaniem 

pracy za granicą do programu 

doradztwa zawodowego, 

• zajęcia psychologiczne uczące 

podstaw zachowań 

asertywnych oraz obrony przed 

manipulacją 

doradca zawodowy 

psycholodzy i 

pedagodzy Osrodka 

 

 

 

 

 

 

 

\ 

 



 

 

KALENDARZ UROCZYSTOŚCI I IMPREZ  W OŚRODKU 

 
 

 

 Rozwój oraz kultywowanie elementów tradycji narodowych, regionalnych, 

rodzinnych, szkolnych, klasowych, grupowych stanowi w procesie rewalidacji wychowanków 

upośledzonych umysłowo niezwykle ważny element pracy. Stanowi nieodłączną część 

systemu wychowawczo-profilaktycznego i opiekuńczego Ośrodka. W przekazywanych 

podczas różnorodnych uroczystości i imprezach treściach tkwią bowiem określone wartości 

istotne dla kształtowania osobowości wychowanków i ich ogólnej edukacji. Należy wymienić 

choćby najistotniejsze i są to: tradycja, rodzina, wspólnota, patriotyzm, wolność, wiedza, 

prawda, uczciwość, szacunek dla innych, tolerancja, pasja, piękno, sprawiedliwość. 

 

Uroczystości, imprezy, zajęcia cykliczne organizowane w Ośrodku 
 

 

 

 

Charakter 

uroczystości 

Święto / uroczystość 

zajęcia 

Data Możliwość wykorzystania w  aspekcie 

wychowawczym 

Uroczystości 

historyczne 

• Dzień Edukacji Narodowej 

połączony ze ślubowanie 

uczniów klas I 

• Uroczystość z okazji Święta 

Niepodległości  

• Akademia z okazji Święta 3 

Maja 

14 X 

 

 

 

 

11 XI 

 

 

 V 

Kultywowanie tradycji świąt 

narodowych, kształtowanie tożsamości 

narodowej oraz postawy patriotycznej. 

Uroczystości 

 o charakterze 

rodzinnym 

• Jasełka z okazji Bożego 

Narodzenia oraz Wieczerza 

Wigilijna w Ośrodku 

 

 

• Wielkanoc w Ośrodku 

XII 

 

 

 

 

III/IV 

Przygotowanie do życia w rodzinie, 

poszanowanie tradycji rodzinnych. 

 

Imprezy o 

charakterze 

• Andrzejki  

• Mikołajki 

X 

 

XII 
I/II 

Nauka kulturalnego spędzania czasu 

wolnego, umiejętność nawiązywania 



kulturalno-

rozrywkowym 

•  Studniówka 

• Okolicznościowe zabawy  

i dyskoteki 

 

w ciągu 

roku 

właściwych relacji z innymi, budowanie 

przyjaznego klimatu szkoły, integracja 

społeczności szkolnej 

Zajęcia edukacyjne 

o charakterze 

cyklicznym 

• „Święto chleba” 

•  „Akademia Zdrowia” 

• Dni otwarte Ośrodka 

• Wielkanocny Bank 

Dobrych Uczynków 

• Wojewódzki Turniej 

Wiedzy BRD 

• Wojewódzki Konkurs 

Plastyczny BRD 

• Sprzątanie świata- Polska 

• Światowy Dzień Ziemi 

• Światowy Dzień Zdrowia 

•  Spotkania Artystów 

Nieprzetartego Szlaku 

• Święto książki 

•  Piknik Rodzinny 

X 

 

X-XI 

III 

 

III / IV 

 

 

IV 

 

IV 

 

IV 

 
IV 

 

IV 

V 

 

V 

 

 

VI 

 

VI 

Przygotowanie do życia w rodzinie  

i społeczeństwie, rozwijanie poczucia 

odpowiedzialności za środowisko 

naturalne oraz kształtowanie  postaw 

prozdrowotnych, proekologicznych 

 i prospołecznych. 

Akcje charytatywne Udział w akcjach lokalnych  

i ogólnopolskich: 

•  „Pomóż dzieciom 

przetrwać zimę” 

• „I Ty możesz zostać Św. 

Mikołajem” 

• Wielka Orkiestra 

Świątecznej Pomocy 

• „Góra grosza” 

• „Wielkanocny zajączek” 

• Wolontariat w Domu 

Pomocy Społecznej 

„Kalina” w Lublinie 

 

 

 

XII 

 

 

XII 

 

 

I 

 

 

cały rok 

 

III / IV 

 

cały rok 

Wyrabianie postaw szacunku, otwartości 

i poszanowania drugiego człowieka, 

empatii, zrozumienia. 



 

Główne cele programu wychowawczo-profilaktycznego w odniesieniu  

do nauczycieli, rodziców, instytucji środowiska lokalnego:  

 
• Zwiększenie skuteczności działań wychowawczych, edukacyjnych , informacyjnych  

i profilaktycznych wśród uczniów, nauczycieli, oraz pracowników szkoły na rzecz 

bezpieczeństwa i tworzenia przyjaznego środowiska szkolnego. 

• Integrowanie społeczności szkolnej. 

• Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i rodziców. 

• Współpraca z instytucjami wspierającymi działania wychowawczo-profilaktyczne 

szkoły. 

 

DZIAŁANIA PROFILAKTYCZNE SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI  
 

Działania Formy realizacji 

Usprawnienie umiejętności dostosowywania 

wymagań edukacyjnych do indywidualnych 

możliwości psychofizycznych oraz potrzeb 

rozwojowych i edukacyjnych uczniów. 

• spotkania informacyjno-szkoleniowe 

dla członków rady 

• konsultacje z psychologiem, 

pedagogiem 

• konsultacje z pracownikami instytucji 

wspierających działalność 

wychowawczą i opiekuńczą placówek 

oświatowych 

Poszerzanie wiedzy na temat używania 

substancji i środków psychoaktywnych 

 oraz usprawnienie umiejętności 

rozpoznawania przejawów zachowań 

ryzykownych wśród młodzieży i niesienia im 

pomocy i wsparcia. 

• warsztaty tematyczne prowadzone 

przez specjalistów 

• samodoskonalenie 

 

Doskonalenie umiejętności zawodowych 

nauczycieli zakresie realizacji szkolnej 

interwencji profilaktycznej w sytuacjach 

zachowań ryzykownych młodzieży 

• szkolenia i  formy działań w ramach 

Wewnątrzszkolnego Doskonalenia 

Zawodowego 

• udział w zewnętrznych formach 



doskonalenia zawodowego 

• konsekwentne stosowanie się do 

procedur postępowania w sytuacji 

wystąpienia u  uczniów  zachowań 

ryzykownych  

• właściwa współpraca członków rady 

pedagogicznej w działaniach 

wspierających uczniów zagrożonych 

patologią 

Wzmacnianie aktywnego podejścia  

do działań profilaktycznych podejmowanych  

w placówce. 

• umieszczanie na stronie internetowej 

informacji o realizowanych 

działaniach  

• udział w projektach i programach  

o charakterze profilaktycznym 

• dzielenie się wiedzą i umiejętnościami 

w zakresie skutecznych metod i form 

pracy o charakterze profilaktycznym 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

WSPÓŁPRACA Z RODZICAMI 
 

Wspólnym celem szkoły i rodziny ucznia i wychowanka jest: 

• zaspokojenie podstawowych potrzeb dziecka 

• ujednolicenie oddziaływań wychowawczych 

• współodpowiedzialność za losy dziecka 

• wzajemne poznanie i rozumienie się 

• wspólne działania na rzecz  środowiska szkolnego 

 

Zadania Formy realizacji 
Czynne włączanie rodziców (opiekunów) 

w pracę Ośrodka 

• tworzenie przyjaznej atmosfery w kontaktach z rodzicami 

(opiekunami) poprzez m.in. okazywanie sobie wzajemnego 

szacunku i życzliwości, chęć wysłuchania i  zrozumienia 

wzajemnych racji, dążenie do kompromisów służących 

dobru dziecka 

• działalność Rady Rodziców,\ 

• współorganizowanie imprez dla całej społeczności  Ośrodka 

• udział w uroczystościach organizowanych przez Ośrodek  

np.  Piknik Rodzinny, Ślubowanie uczniów klas I  

• udział rodziców w przedsięwzięciach, programach 

edukacyjnych  realizowanych przez placówkę 

• organizacja warsztatów dla rodziców, wspólnych zajęć, 

tematycznych zajęć edukacyjnych  

• udział rodziców w tworzeniu Indywidualnych Programów 

Edukacyjno – Terapeutycznych dla swoich dzieci 

• udział rodziców w tworzeniu Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego Ośrodka 

• udział rodziców w badaniach ankietowych  mających na celu 

podniesienie edukacyjno- wychowawczej jakości pracy 



Ośrodka 

• udział w pracach gospodarczych na rzecz Ośrodka 

Utrzymywanie stałych kontaktów rodzic - 

szkoła 

Indywidualne spotkania nauczyciel-rodzic: 

• bieżące rozmowy dotyczące postępów w nauce ucznia i jego 

zachowania 

• wypracowywanie wspólnych metod postępowania, 

szczególnie w przypadku uczniów sprawiających problemy 

wychowawcze 

• stałe kontakty korespondencyjne i telefoniczne 

Zbiorowe formy współdziałania: 

• wywiadówki 

• praca tzw. trójek klasowych 

 

Pomoc psychopedagogiczna i materialna 

rodzinie  

• wspomaganie rodziców w trudnym procesie wychowania  

i opieki  przez dyrekcję, wychowawców, zespół 

psychopedagogiczny 

• udział nauczycieli, wychowawców, zespołu 

psychopedagogicznego w rozwiązywaniu trudnych 

problemów rodzin patologicznych i zagrożonych patologią, 

niewydolnych wychowawczo i znajdujących się  

w szczególnie trudnej sytuacji życiowej 

• wspieranie działań rodziców ubiegających się o różnorodne 

formy pomocy w instytucjach wspierających rodzinę 

•  udział w organizacji różnorodnych form pomocy materialnej 

rodzinom potrzebujących wsparcia 

Pedagogizacja rodziców • wygłaszanie referatów szkoleniowych  

dla rodziców z zakresu pedagogiki specjalnej, psychologii, 

psychiatrii itp. na forum klasy, grupy internackiej , podczas 

ogólnych spotkań w ramach wywiadówek 

• organizowanie prelekcji na temat nowych metod i tendencji 



w postępowaniu z dzieckiem z niepełnosprawnością 

intelektualną 

• zorganizowanie i uaktualnianie tablicy informacyjnej  

dla rodziców  

• powołanie grupy wsparcia dla rodziców 

• organizowanie dla rodziców zajęć o charakterze 

informacyjnym dot. nowych przepisów w zakresie prawa 

rodzinnego, dodatków socjalnych, wyprawek, możliwości 

korzystania z różnych form pomocy i wsparcia itp.  

 

Działania profilaktyczne kierowane  

do rodziców 

• Poszerzanie wiedzy na temat uzależnień od substancji 

psychoaktywnych  poprzez organizację spotkań  

ze specjalistami, udostępnienie ulotek i folderów, stałe 

dyżury  konsultacyjne dla rodziców 

• Uświadomienie zagrożeń związanych z okresem dorastania 

poprzez indywidualną psychedukację prowadzoną przez 

zespół psychopedagogiczny oraz wychowawców mających 

odpowiednie przygotowanie  z zakresu np. resocjalizacji 

• Uświadomienie konsekwencji prawnych związanych  

z naruszaniem  przepisów ustawy o przeciwdziałaniu 

narkomanii oraz procedur postępowania obowiązujących  

w sytuacji zagrożenia uzależnieniami podczas zebrań 

szkolnych, indywidualnych kontaktów i organizację spotkań 

ze specjalistami (policją, pracownikami sądów) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

WSPÓŁPRACA ZE ŚRODOWISKIEM 
 

Współpraca szkoły ze środowiskiem ma na celu z jednej strony rozwijanie  

i utrzymywanie odpowiedniej rangi placówki w środowisku poprzez wypełnianie społecznych 

zadań na rzecz tegoż środowiska z drugiej natomiast, zjednywanie różnych instytucji  

o charakterze społecznym, kulturalnym, samorządowym dla wspomagania pracy dydaktyczno 

– wychowawczej Ośrodka. 

 

Zadania Formy realizacji 

Prezentacja dorobku i wszelkich 

działań Ośrodka w środowisku 

• współpraca z Radą Osiedla, Parafią, mieszkańcami 

• organizowanie spotkań integracyjnych, dyskotek, zawodów 

sportowych wspólnie z młodzieżą osiedla 

• wspólne prace na rzecz osiedla np. prace porządkowe, sadzenie drzew, 

użyczanie „sąsiedzkie” pomieszczeń lub obiektów sportowych 

Ośrodka, 

Współpraca z Ośrodkami  

w regionie i w kraju 

• organizowanie dla młodzieży z innych ośrodków zawodów 

sportowych, konkursów tematycznych, imprez i uroczystości 

• organizowanie konferencji naukowych dla nauczycieli 

• organizowanie Dni Otwartych Ośrodka 

• wzajemne użyczanie sobie miejsc noclegowych  podczas wycieczek 

krajoznawczych , obozów letnich, zimowisk 

Współpraca z instytucjami  

i organizacjami  

• organizowanie szkoleń i prelekcji dla młodzieży, nauczycieli  

z udziałem pracowników instytucji, organizacji wspierających pracę 

Ośrodka (policja, Urząd Pracy, sąd, Monaru, itp.) 

• udział młodzieży w bezpłatnych seansach filmowych, teatralnych, 

muzycznych, wydarzeniach sportowych 

• udział młodzieży w wydarzeniach kulturalnych i społecznych miasta  

i regionu 

• organizacja wycieczek, spotkań z pracodawcami i pracownikami  



oraz praktyk w zakładach pracy 

• prezentacja umiejętności zawodowych uczniów poprzez świadczenie 

•  usług dla ludności, kiermasze wyrobów itp. 

Pozyskiwanie i współpraca  

ze sponsorami 

• nawiązywanie kontaktów z zakładami pracy, instytucjami i osobami 

prywatnymi wspierającymi rzeczowo i finansowo pracę Ośrodka 

• zapraszanie sponsorów i przyjaciół Ośrodka na uroczystości 

różnorodne  imprezy szkolne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

EWALUACJA DZIAŁAŃ WYCHOWAWCZYCH  

I PROFILAKTYCZNYCH ZAWARTYCH W PROGRAMIE 

 
 

Ewaluacja może mieć charakter ewaluacji wewnętrznej prowadzonej przez nauczycieli  

i wychowawców realizujących program lub zewnętrznej prowadzonej przez osoby, które  

nie uczestniczą bezpośrednio w procesie kształcenia i wychowania. Wnioski z ewaluacji mają 

służyć modyfikacji i ulepszaniu programu oraz sprawdzać jego efekty. 

 

 

Główne pola ewaluacji Programu Wychowawczo – Profilaktycznego (można wybrać 

jeden lub kilka  obszarów na rok szkolny) 

 

• badanie poczucia bezpieczeństwa uczniów w placówce 

• badanie postaw prozdrowotnych ze szczególnym zwróceniem uwagi na uzależnienia  

• klimat i relacje panujący w szkole 

• frekwencje uczniów 

• badanie zachowań w sytuacjach  zagrożenia 

• ocena samorządności w placówce 

• badanie zachowań prospołecznych uczniów 

• ocena stwarzanych przez placówkę warunków nauki, pracy i wypoczynku 

• badanie uzdolnień i aspiracji edukacyjnych młodzieży Ośrodka 

• badanie znajomości wśród uczniów praw i obowiązków 

• umiejętności interpersonalne uczniów 

• poziom agresji w szkole 

 

Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego będzie przebiegać według 

następujących punktów: 

 

1. Określenie głównego celu ewaluacji 

2. Określenie celów szczegółowych ewaluacji 

3. Określenie obiektu ewaluacji 

4. Opracowanie kryteriów ewaluacji 



5. Opracowanie pytań kluczowych 

6. Wybranie metod zbierania informacji 

7. Określenie próby (sposób wybrania nauczycieli, uczniów, ewentualnie rodziców 

oraz 1okreslenie liczby) 

 

 

Po przeprowadzonej ewaluacji (w przypadku stwierdzonej  konieczności)  opracowany 

powinien zostać model wprowadzenia zmian wg wzoru: 

1. Opis problemu 

2. Cele zmian 

3. Wskaźniki zmian 

4. Struktura organizacyjna zmian 

5. Harmonogram stałych zadań wynikających z wprowadzenia zmian 

6. Monitoring zmian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Wykaz programów szkolnych wspomagających pracę wychowawczo-

profilaktyczną 

 

1. Monika Gajewska – Program terapeutyczny: muzykoterapia jako forma 

wspomagająca terapię uczniów z zaburzeniami agresywnymi 

2. Marta Mendelska, Dorota Pawelec – Program edukacyjno-profilaktyczny „Akademia 

Zdrowia” 

3. Alicja FIUK Program edukacyjny „Roztocze, ostatni zakątek przyrody” 

4. Barbara Guz, Mariola Ściubak – Program zdrowotno-wychowawczy „Umiem, chcę, 

pomogę” 

5. Mariola Ściubak – Program koła PCK 

6. Anna Sękowska, Marta Mendelska – Rewalidacja przez turystykę” 

7. Barbara Guz – „Będę kobietą” 

8. Barbara Adamczyk – „Wychowanie przez sztukę” 

9. Dorota Mazurek – Program wychowawczy z uwzględnieniem profilaktyki agresji 

i przemocy w grupie chłopców 

10. Dorota Pawelec – Program integracyjny dla wychowanków klas I 

11. Dorota Pawelec – Eliminowanie zachowań agresywnych za pomocą gier  

i zabaw 

12. Monika Gajewska – „Moja pierwsza praca” 

13. Dorota Mazurek, Beata Mełgieś – Program profilaktyczny „To nie dla mnie” 

14. Beata Nowakowska – Program profilaktyki uzależnień „Daj sobie szansą” 

15. Joanna Paciorek – „Godzina z wychowawcą” 

16. Anna Barbarska-Klimkowicz, Marzena Grzechnik – Program edukacji ekologicznej 

„Pokochać, poznać, chronić” 

17. Małgorzata Cyrkler, Barbara Wilczyńska – Program profilaktyczno-wychowawczy 

„Życie bez zagrożeń” 

18. Agnieszka Kulińska, Małgorzata Surdacka – „Jestem bezpiecznym rowerzystą” - 

program przygotowujący uczniów Zasadniczej Szkoły Zawodowej Specjalnej  

do otrzymania karty rowerowej 



19. Agnieszka Kulińska, Małgorzata Surdacka – „Poruszam się bezpiecznie  

po drodze”. Program wychowania komunikacyjnego do realizacji  

w internacie SOSW nr1 

20. Agnieszka Kulińska – „Potrafię” – program uspołeczniający dla młodzieży  

z umiarkowanym i znacznym stopniem upośledzenia 

21. Ewa Flis – „W bibliotece szkolnej” – program wychowawczy biblioteki przy SOSW nr 

1 w Lublinie 

22. Ewa Wontroba. Joanna Chodara, Katarzyna Siedlecka – „Aktywny rodzic”- program 

współpracy z rodzicami 

23. Małgorzata Kargol – „Ja i moja grupa” – program socjoterapeutyczny 

24. Urszula Rakowska – „Program ogólnorozwojowej terapii pedagogicznej  

dla młodzieży upośledzonej w stopniu umiarkowanym” 

25. Urszula Rakowska, Marcin Rakowski „Program wychowawczy dla młodzieży 

upośledzonej umysłowo w stopniu umiarkowanym” 

26. Ewa Wontroba – „Program przeciwdziałania niskiej frekwencji w klasie” 

27. Andrzej Berbeć – „Staję się doskonalszy” – program oddziaływań wychowawczych 

28. Andrzej Berbeć – „Bezpieczna nauka i praca” 

29. Ewa Piasecka – Program wychowawcy klasy: ja, ty, my 

30. Ewa Piasecka – Zaradna gospodyni czyli coś z niczego 

31. Marzena Łońska – „Żyję zdrowo” – program wychowawczy wspomagający 

kształtowanie właściwych postaw prozdrowotnych wśród uczniów 

32. Teresa Wachowska, E. Łazarewicz – „Ja też potrafię” – rozwijanie umiejętności 

życiowych wychowanków 

33. Teresa Wachowska, Iwona Klukowska – Fryc – „Lublin i Lubelszczyzna moja mała 

ojczyzna” 

34. Iwona Klukowska – Fryc – „Jak planować i organizować czas wolny” 

35. Iwona Klukowska – Fryc -„Wiedza i sport” 

36. Lidia Dmochowska, Mariola Poleszak – „Decyduj o sobie” – program dla uczniów 

ZSZ kl. I-III 

37. Teresa Bicz „Savoir-vivre w różnych sytuacjach” program wychowawczy dla uczniów 

ZSZ 

38. Dorota Kociuba  - „Czuję, wiem, działam”  

39. Anna Wyrozumska Program zajęć relaksacyjnych „Czas relaksu” 



40. Jagienka Maślak – Program socjoterapeutyczny „Żyję wśród ludzi” 

41. Kinga Ostrowska – Program z elementami bibliterapii 

42. Joanna Bidyńska, Maria Furtak – cykl zajęć opracowany na podstawie projektu 

„Owce w sieci” 

43. Maria Furtak „Lublin – inspiracją do pełniejszej dorosłości 

44. Joanna Nowicka- Baran Program uspołeczniający dla młodzieży  

z niepełnosprawnościa sprzężoną 

45. Jolanta Czerwińska – Program wspomagający rozwój umiejętności manualnych 

„Sprawne ręce, umiem więcej” 

46. Joanna Bidyńska – Program zajęć edukacyjnych „Jestem świadomym uczestnikiem 

transportu zrównoważonego” 

47. Ewa Świrgoń - „Jestem dumny z mojej ojczyzny Polski” 

48. Joanna Kasperkiewicz – „Prowadzenie domu – moja pierwsza praca” 

49. Urszula i Marcin Rakowscy – Program pracy koła komputerowego dla uczniów z 

dysfunkcją intelektualną 

50. Urszula i Marcin Rakowscy – W trosce o naturę – program szkolnego koła LOP 

51. Lidia Dmochowska „Uratuj ludzkie życie” 

52. Barbara Adamczyk, Katarzyna Rak „Wychowanie przez teatr”. Program zajęć teatru 

„Promieniści”. 

53. Lidia Romanowska – Program pozalekcyjnych zajęć wokalno – muzycznych dla 

uczniów SOSW nr 1 
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