»W wychowaniu cztowieka chodzi wlasnie o to,

azeby cztowiek stawal sie coraz bardziej cztowiekiem,
o to, azeby bardziej byl, a nie tylko wigcej mial,

aby wigc poprzez wszystko co ma, co posiada,

umiat bardziej i petniej by¢ cztowiekiem,

to znaczy, azeby rowniez umial bardziej by¢

nie tylko z drugim, ale i dla drugich”

Jan Pawet 11

Program wychowawczo-profilaktyczny tworzy wraz z zestawem programow
nauczania spdjng catos¢. Opracowany zostat w oparciu o aktualne przepisy prawne
i dotychczasowe doswiadczenia placowki w pracy z mlodzieza niepetnosprawng

intelektualnie.

W pracy nad jego konstruowaniem brali udzial nauczyciele, wychowawcy, rodzice
oraz uczniowie. Nie stanowi zamkni¢tego dokumentu, daje mozliwo§¢ dokonywania
modyfikacji uwzgledniajacych zmiany zachodzace w srodowisku szkolnym i lokalnym oraz

specyficzne potrzeby grupy klasowej lub wychowawcze;.

Tredci programu zostaly opracowane w oparciu o rzetelng diagnoze naszych potrzeb,
zasobow 1 dotychczasowych do$wiadczen, opieraja si¢ na aktualnych wytycznych wiadz

szkolnych i1 najwazniejszych dokumentach prawnych.

W obecnym programie potaczone zostaly dwa wazne aspekty pracy Osrodka,
wychowanie 1 profilaktyka. Mimo, iz sg to dwa odrebne procesy roznigce si¢ celami dziatan
to obydwa sa bardzo $ciSle powigzane i posiadaja wspolny obszar oddziatywan. Celem
wychowania jest dazenie do wszechstronnego rozwoju cztowieka, wspieranie go w rozwoju
ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spotecznej
za$ profilaktyka ma to wychowanie wspomagaé i uzupetlnia¢. Wychowanie jest procesem,
ktory odbywa si¢ w kazdym momencie zycia, pelni wigc role nadrzedna i nadaje sens
dziataniom profilaktycznym. Wg Z. Gasia profilaktyka poprzez swoje dzialania

zapobiegawcze 1 korekcyjne tworzy wlasciwe warunki do jego realizacji.

Nadrzednym celem programu wychowawczo-profilaktycznego jest wprowadzenie

naszych ucznidow w $wiat wartosci postrzeganych i rozumianych jako pozytywne. Wartosci



to rzeczy i sprawy wazne, cenne i pozadane, stanowigce zyciowe drogowskazy i standardy
mysli, postaw 1 zachowan, mowig o tym kim jesteSmy i jak traktujemy nasze otoczenie.
Obejmuja elementy $wiata materialnego i duchowego, s3 wazne 1 cenne zardéwno
dla jednostki jak i spoteczenstwa. Program ksztaltuje u ucznidw postawy sprzyjajace ich
wszechstronnemu rozwojowi indywidualnemu 1 spotcznemu takie jak uczciwos$e,
wiarygodnos$¢, poczucie wiasnej wartosci, szacunek dla innych, ciekawos$¢ poznawcza,
kultura osobista, gotowos¢ do uczestnictwa w kulturze. W rozwoju spotecznym ksztattowane
sa m.in. postawy obywatelskie, poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu oraz innych,

podejmowane sg kroki w celu przeciwdziatania wszelkiej dyskryminacji.

Tresci 1 dziatania sa dostosowane do potrzeb rozwojowych i mozliwosci poznawczych

naszych podopiecznych.

W celu skutecznego wprowadzenia wychowanka w $§wiat wartosci konieczna jest
wspotpraca wszystkich wychowawcow oraz swiadomos¢, ze wychowanie do wartosci tak jak
i caly proces wychowania posiada dwie plaszczyzny: pierwsza z nich to dzialania zamierzone
lub spontaniczne, ktore sg reakcja na okreslong sytuacj¢ i warunki wychowawcze, druga
to mimowolne przekazy nauczyciela bedace przejawem jego osobistych przekonan,
doswiadczen oraz postaw. Wychowanie do wartosci odbywa si¢ wiec przez caly czas
w relacji wychowanek — wychowawca. Trudno wskaza¢ jest wsrod bardzo dlugiej listy
warto$ci najwazniejsze. Nasz program wychowawczo-profilaktyczny w swoich zadaniach ma
ich wiele. Wsréd nich mozna wymieni¢: bezpieczenstwo, zdrowie, patriotyzm, praca,
dyscyplina, odpowiedzialno$¢, mito§¢, nauka, zrozumienie, wspolnota, pigkno,

sprawiedliwo$¢, madro$¢, przyjazn, poszanowanie srodowiska naturalnego.

Nalezy pamigtaé, ze o powodzeniu zabiegéw wychowawczych decyduje bardzo wiele
czynnikow. Nawet najlepszy program wychowawczo-profilaktyczny bedzie skazany
na niepowodzenie w sytuacji nieprzestrzegania pewnych warunkow. Z. Ga§ wymienia

nastgpujace przyczyny niskiej skutecznosci dziatan wychowawczych:

1. Deficyty w kompetencjach wychowawczych rodzicéw i nauczycieli
2. Osobiste ograniczenia wychowanka

3. Niekorzystne zjawiska i dziatania ogélnospoteczne

Zagrozenia te dotyczag m.in. dojrzatosci fizycznej (brak réwnowagi miedzy praca

intelektualng a odpoczynkiem, preferowanie pasywnych form spedzania czasu wolnego,



niewlasciwa dieta, kult farmakologii), zdrowia psychicznego (promowanie egocentryzmu -
,jestem najwazniejszy na $wiecie”, akceptowanie egoizmu - ,,wszystko mi si¢ nalezy”,
samozadowolenie jako cel rozwoju - ,,zy¢ przyjemnie, a nie odpowiedzialnie”) oraz
dojrzatosci spolecznej (podwazanie autorytetow spotecznych, ostabienia roli rodziny w zyciu
dziecka, zagrozenia dla funkcjonowania w rolach zawodowych, deformowanie réznych rol

spotecznych).

Ksztattowanie i utrwalanie wtasciwych postaw, przeciwdzialanie zachowaniom
niebezpiecznym dla zdrowia i zycia oraz wychowanie ku warto§ciom z pewnoscia pozwoli
naszym podopiecznym na lepszy start w dorosto$¢. To zadanie ma utatwi¢ opracowany

program wychowawczo-profilaktyczny.



MISJA SPECJALNEGO OSRODKA SZKOLNO ~-WYCHOWAWCZEGO
NR 1 W LUBLINIE

o JesteSmy  placowka  ksztalcenia  specjalnego  przygotowujaca  uczniéw
do wykonywania wybranego zawodu. Rodzaje zawodoéw dostosowujemy
do aktualnych potrzeb rynku i obowigzujacych przepisoéw.

e Dysponujemy nowoczesng bazag materialno-techniczng czyli odpowiednio
wyposazonymi  pracowniami  dydaktycznymi 1  warsztatami  szkoleniowo-
produkcyjnymi, pracowniami komputerowymi, biblioteka, zespolem obiektow
sportowych. W internacie mtodziez zamieszkuje w 3-4 osobowych pokojach,
wyposazonych w zaplecze sanitarne (kabiny prysznicowe, WC). Osrodek ze wzgledu
na swoje usytuowanie na obrzezach miasta, stanowi doskonaty obiekt rekreacyjny.

e Posiadamy wysoko wykwalifikowang kadre pedagogiczng oraz terapeutyczng.

e Wyposazamy uczniow Ww uzyteczng wiedz¢ 1 umiejetnosci umozliwiajace
im podjecie pracy zawodowe] oraz samodzielne funkcjonowanie w rodzinie
i spoteczenstwie.

e Wychowujemy w poszanowaniu tradycji, warto$ci moralnych, patriotycznych
i chrzescijanskich.

e Respektujemy prawa uczniéw do swobody mysli, sumienia i wyznania.

e Otaczamy ucznidbw wszechstronng opieka, ktora zapewnia 1im poczucie
bezpieczenstwa i gwarantuje poszanowanie godnosci osobiste;.

e Wspomagamy ucznidOw Ww rozwoju osobowoSci w wymiarze intelektualnym,
moralnym i etycznym.

e Umozliwiamy rozwijanie indywidualnych zainteresowan uczniow
na zaj¢ciach pozalekcyjnych i w kotach zainteresowan.

e Wspomagamy rodzing w wychowaniu dziecka, wspieramy uczniéw znajdujacych sie¢
w trudnej sytuacji socjalno — bytowe;.

e Przygotowujemy uczniow do wejscia na rynek pracy, najlepszym pomagamy
w zdobyciu uprawnien czeladniczych.

e Ksztattujemy u mlodziezy postawy proekologiczne.



Wspoélpracujemy z rdéznymi instytucjami i1 placowkami w kraju i za granicg
w celu wymiany do$wiadczen nauczycieli 1 nawigzywania nowych kontaktow przez
mtodziez.

Ksztattujemy postawy otwartoSci na potrzebe pomocy Iludziom starszym
1 samotnym.

Wyrabiamy szacunek do rodzicoéw, opiekundw, nauczycieli i przetozonych.
Podejmujemy dzialania ~w  kierunku integracji naszej mlodziezy

ze srodowiskiem ludzi pelnosprawny

Wzor absolwenta

W wyniku stosowanych oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych pragniemy wychowaé

ucznia , ktory:

e A e B

10.

11

12.

13.

14.

Przejawia postaw¢ patriotyczng, zna i szanuje polskie symbole narodowe.

Jest przygotowany do podjecia pracy w wyuczonym zawodzie.

Posiada gotowo$¢ przekwalifikowania sig.

Potrafi podja¢ skuteczne dziatania w celu uzyskania pracy.

Postuguje si¢ technologiag komputerowa.

Posiada umiejetnos¢ gospodarowania budzetem domowym.

Umie dokona¢ drobnych napraw w domu lub wezwa¢ odpowiednig pomoc.

Zna 1 przestrzega podstawowe zasady zachowania $wiadczace o jego kulturze
osobistej i obyciu.

Dba o higien¢ ciata, schludny wyglad, umie dostosowa¢ odziez do pory roku
1 okolicznosci.

Zna 1 przestrzega zasad dobrego wychowania.

.Umie korzysta¢ ze sprzetu gospodarstwa domowego z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa.
Potrafi zatatwi¢ podstawowe sprawy w instytucjach uzytku publicznego, samodzielnie

korzysta z komunikacji publiczne;.

Posiada zdolno$¢ nawigzywania rozmowy, wyjasnienia swojej sprawy, przedstawienia
wlasnych potrzeb.

Posiada wiedz¢ dotyczaca funkcjonowania rodziny, racjonalnego Zywienia

1 zdrowego modelu zycia.



15. Umie pozytecznie zagospodarowac czas wolny (hobby, sport).

16. Wie jak postepowa¢ w naglych wypadkach, umie udzieli¢ pierwszej pomocy,
przeciwdziata¢ powstawaniu niektorych schorzen.

17. Szanuje srodowisko naturalne.

18.Zna 1 przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢ na drodze 1 w $rodkach
komunikacji

19. Zna skutki palenia papierosow, picia alkoholu, zazywania narkotykow.

20. Jest uczynny i zyczliwy wobec innych ludzi.

Podstawa programowa nowego programu wychowawczo-profilaktycznego

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59) - art. 26, art.
84 ust. 2 pkt 11 ust. 3.

e Rozporzadzenie Ministra Edukaciji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy

programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia

ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidw z niepelnosprawnoscia

intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla

branzowej szkoly 1 stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej

przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoly policealnej (Dz.U.

z 2017 r. poz. 356).



https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczoprofilaktyczny/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-13734.html
https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczoprofilaktyczny/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-13734.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_1_o_0_a_26_u_0_p_0_l_0_i_0
https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczoprofilaktyczny/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-13734.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_4_o_0_a_84_u_2_p_1_l_0_i_0
https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczoprofilaktyczny/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-13734.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_4_o_0_a_84_u_2_p_1_l_0_i_0
https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczoprofilaktyczny/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-14-lutego-2017-r.-w-sprawie-podstawy-programowej-wychowania-przedszkolnego-oraz-podstawy-programowej-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-podstawowej-w-tym-dla-uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-lub-znacznym-ksztalcenia-ogolnego-dla-branzowej-szkoly-i-stopnia-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-specjalnej-przysposabiajacej-do-pracy-oraz-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-policealnej-dz.u.-z-2017-r.-poz.-356-14530.html
https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczoprofilaktyczny/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-14-lutego-2017-r.-w-sprawie-podstawy-programowej-wychowania-przedszkolnego-oraz-podstawy-programowej-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-podstawowej-w-tym-dla-uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-lub-znacznym-ksztalcenia-ogolnego-dla-branzowej-szkoly-i-stopnia-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-specjalnej-przysposabiajacej-do-pracy-oraz-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-policealnej-dz.u.-z-2017-r.-poz.-356-14530.html
https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczoprofilaktyczny/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-14-lutego-2017-r.-w-sprawie-podstawy-programowej-wychowania-przedszkolnego-oraz-podstawy-programowej-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-podstawowej-w-tym-dla-uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-lub-znacznym-ksztalcenia-ogolnego-dla-branzowej-szkoly-i-stopnia-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-specjalnej-przysposabiajacej-do-pracy-oraz-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-policealnej-dz.u.-z-2017-r.-poz.-356-14530.html
https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczoprofilaktyczny/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-14-lutego-2017-r.-w-sprawie-podstawy-programowej-wychowania-przedszkolnego-oraz-podstawy-programowej-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-podstawowej-w-tym-dla-uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-lub-znacznym-ksztalcenia-ogolnego-dla-branzowej-szkoly-i-stopnia-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-specjalnej-przysposabiajacej-do-pracy-oraz-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-policealnej-dz.u.-z-2017-r.-poz.-356-14530.html
https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczoprofilaktyczny/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-14-lutego-2017-r.-w-sprawie-podstawy-programowej-wychowania-przedszkolnego-oraz-podstawy-programowej-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-podstawowej-w-tym-dla-uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-lub-znacznym-ksztalcenia-ogolnego-dla-branzowej-szkoly-i-stopnia-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-specjalnej-przysposabiajacej-do-pracy-oraz-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-policealnej-dz.u.-z-2017-r.-poz.-356-14530.html
https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczoprofilaktyczny/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-14-lutego-2017-r.-w-sprawie-podstawy-programowej-wychowania-przedszkolnego-oraz-podstawy-programowej-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-podstawowej-w-tym-dla-uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-lub-znacznym-ksztalcenia-ogolnego-dla-branzowej-szkoly-i-stopnia-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-specjalnej-przysposabiajacej-do-pracy-oraz-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-policealnej-dz.u.-z-2017-r.-poz.-356-14530.html
https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczoprofilaktyczny/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-14-lutego-2017-r.-w-sprawie-podstawy-programowej-wychowania-przedszkolnego-oraz-podstawy-programowej-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-podstawowej-w-tym-dla-uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-lub-znacznym-ksztalcenia-ogolnego-dla-branzowej-szkoly-i-stopnia-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-specjalnej-przysposabiajacej-do-pracy-oraz-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-policealnej-dz.u.-z-2017-r.-poz.-356-14530.html

Czym dziecko Zyje, tego si¢ nauczgy

Jesli dziecko zyje w atmosferze krytyki,
Uczy sig¢ potepiac.
Jesli dziecko doswiadcza wrogosci,
uczy sie walczyc.
Jesli dziecko musi znosic¢ kpiny,
uczy sie niesmiatosci.
Jesli dziecko jest zawstydzane,
Uczy si¢ poczucia winy.
Jezeli dziecko Zyje w atmosferze tolerancji,
uczy sie byc cierpliwym.
Jesli dziecko jest akceptowane i chwalone,
Uczy si¢ doceniac innych.
Jesli dziecko zZyje w atmosferze uczciwosci,
Uczy si¢ sprawiedliwosci.
Jesli dziecko zyje w poczuciu bezpieczenstwa,
Uczy sie ufnosci.
Jesli dziecko zyje w atmosferze aprobaty,
uczy sie lubic siebie.
Jesli dziecko zyje w atmosferze akceptacji i przyjazni,
Uczy sie tego, jak znalez¢ mitos¢ w swiecie.

Autor nieznany
Los Angeles, 1991



Spis tresci

Wstep

Podstawa prawna programu wychowawczo-profilaktycznego
Cele programu

Cele ogdlne

Cele szczegdtowe

Dziatania, sposoby ich realizacji, terminy i osoby odpowiedzialne
Wspotpraca z rodzicami

Wspétpraca ze srodowiskiem

Postepowanie interwencyjne

Ewaluacja programu



PODSTAWOWE CELE PROGRAMU

Gléownym celem ogdélnym programu jest

o rozwijanie potencjalu i mozliwosci ucznia we wszystkich sferach jego
osobowosci  (intelektualnym, psychicznym, zdrowotnym, estetycznym
moralnym, duchowym)

o ksztaltowanie postaw prospotecznych

e zapobieganie przejawom dysfunkcji 1 zachowaniom niepozgdanym

Cele szczegolowe

Cele og6lne wyznaczaja obszary naszych oddziatywan wychowawczych:
1. Edukacja zdrowotna.
. Edukacja dla bezpieczenstwa
. Wychowanie patriotyczne
. Wychowanie estetyczne
. Wychowanie ekologiczne
. Profilaktyka zachowan ryzykownych
. Nabywanie kompetencji osobistych
. Zagrozenia wspotczesnego §wiata
- konflikty miedzynarodowe / w tym zbrojne /
- przestepczos¢ zorganizowana / w tym handel ludzmi /
- problemy inne / ekologiczne, demograficzne, spoteczne itp. /

0NN bW



Lp.

EDUKACJA ZDROWOTNA

Szczegbdlnie wazng role w ksztatceniu 1 wychowaniu odgrywa edukacja zdrowotna, ktorej

gléwnym celem jest ksztaltowanie postaw prozdrowotnych ucznidéw oraz promowanie

zdrowego stylu zycia.

Zadania

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Zwiekszenie wiedzy dotyczace;j
zdrowego stylu zycia w zakresie
odzywiania, aktywno$ci

fizycznej, stosowania profilaktyki

pogadanki

filmy o$wiatowe

spotkania z dietetykiem,

pielggniarka

dziatalnosc¢ ,,Kota mtodej gosposi”
realizacja szkolnego programu
,,Akademia zdrowia”

Realizacja ogdélnopolskiego programu

,» 1 1zymaj forme”

nauczyciele kierunkow
spozywczych

wychowawcy internatu,
wychowawcy klas

koordynatorzy
programow
prozdrowotnych

opiekunowie kot
zainteresowan

Ksztattowanie wtasciwych

nawykoéw zywieniowych

praktyczna nauka sporzadzania
zdrowych, prostych positkow, zajecia w
kuchni dydaktycznej

organizacja kiermaszy

ze zdrowa zywnoscig

nauka uktadania dobrze zbilansowanych
jadtospisow

organizowanie akcji profilaktycznych
np. ,,.Dzien bez stodyczy”

organizacja warsztatow kulinarnych
nauka wtasciwych zachowan
konsumenckich (czytanie etykiet, wybor

zdrowych produktow itp.)

nauczyciele kierunkow
spozywczych

wychowawcy internatu,
wychowawcy klas

koordynatorzy
programow
prozdrowotnych

zespot ds promocji
zdrowia

opiekunowie kot
zainteresowan




Wdrazanie do przestrzegania
zasad higieny osobistej

1 otoczenia

Rozwijanie sprawnosci
1 kondycji fizycznej

organizacja konkursow czystosci
praktyczna nauka dbatosci

0 czystos¢ ubioru ( pranie i prasowanie
odziezy osobistej oraz ochronnej),
umiejetnos$¢ odczytywania 1 stosowania
sie do informacji zawartych

na metkach)

organizacja zaj¢¢ edukacyjnych
uswiadamiajacych znaczenie higieny

w zyciu cztowieka

pozalekcyjne lekcje sportowe
dziatalnos¢ kota sportowego
i klubu kibica

organizacja rozgrywek

1 turniejow sportowych
systematyczne wyjscia

na spacery

udzial w rozgrywkach

wychowawcy internatu,
wychowawcy klas

nauczyciele kierunkow
spozywczych

pielegniarka,
stomatolog

Wychowawcy klas
Wychowawecy internatu
Nauczyciele
Wychowania
fizycznego
Opiekunowie kota
sportowego

1 turystyczno-

i turniejach sportowych krajoznawczego

organizowanych poza szkota

organizacja rajdow pieszych

i rowerowych
Upowszechnianie i realizacja przystapienie do sieci szkot Dyrekcja placowki
w placéwce programow promujacych zdrowie Koordynatorzy
stuzgcych promocji zdrowego dziatania w ramach projektu ,,Prosta i programow
stylu zycia zdrowa dieta kanapkowa”

dziatania w ramach projektu ,,Trzymaj

forme”
Pomoc uczniom w zakresie zajecia praktycznej nauki radzenia sobie Zespot
podniesienia swojej samooceny, W sytuacji stresowej psychopedagogiczny
uczenie umiej¢tnosci objecie pomoca indywidualng uczniow Osrodka
psychologicznych i spotecznych, nieradzacych sobie | Wychowawcy




ktére pozwolg im radzi¢ sobie
ze stresem 1 budowac¢ dobre

relacje z otoczeniem

w sytuacjach trudnych

internatu, klas,
nauczyciele

przedmiotow




EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

Gléwnym celem w tym =zakresie jest upowszechnianie wsrdd milodziezy

o bezpieczenstwie,

bezpiecznych zachowan

ksztalttowanie wiasciwych postaw spolecznych

wiedzy

1 promowanie

Zadania do realizacji

Sposaéb realizacji

Odpowiedzialni

Poszerzanie wiedzy dotyczacej
zasad bhp w sytuacjach zycia
codziennego, szkolnego

w tym podczas praktyk
zawodowych

pogadanki
filmy instruktazowe
organizacja szkolnych konkurséw bhp

spotkania z policjantami, strazakami

Nauczyciele przedmiotow
zawodowych

1 og6lnoksztatcacych
Wychowawcy internatu

Wychowawcy klas

2. | Doskonalenie umiejgtnosci ¢wiczenia praktyczne Wychowawcy internatu
udzielania pierwszej pomocy z instruktorami z grup Spolecznych Wychowawcy klas
przedmedycznej Instruktorow Mlodziezowych Zesp6l BRD

¢wiczenia praktyczne Opiekunowie kota PCK

w ramach zespotu BRD, kota PCK Nauczyciel przedmiotu

¢wiczenia praktyczne Edukacja dla

w ramach realizacji przedmiotow bezpieczenstwa

zawodowych Nauczyciele przedmiotéw
zawodowych
Pielggniarka

3. | Utrwalanie prawidet dziatania zespotu ds. BRD Zespot BRD
1 bezpiecznych zachowan w tym organizacja szkolnych Wychowawcy klas

komunikacyjnych.

1 wojewodzkich Turniejéw Wiedzy BRD
realizacja programu ,,Jestem bezpieczny
na drodze”

akcje profilaktyczne ,,Bezpieczne ferie”,

»Bezpieczne wakacje”

Wychowawcy internatu




spotkania z policjantami

praktyczna nauka bezpiecznych
zachowan

w miejscach publicznych (komunikacja,
przejscia

dla pieszych, poruszanie si¢

po drodze itp.)

Zapewnienie bezpieczenstwa
osobistego w tym

psychicznego

integracja na poziomie klasy

1 szkoly (obrzedowos¢ klasowa, szkolna,
grupowa

organizowanie imprez, zajec¢
integracyjnych

prowadzenie zajec

o charakterze prospotecznym,
ksztattujacych postawy szacunku,
empatii

organizacja zaj¢¢ psychologicznych,
terapii pedagogicznej uwzgledniajgcych
indywidualne potrzeby

zapoznanie z obowigzujagcymi na terenie
placowki zasadami zachowania,
regulaminami

1 procedurami oraz konsekwencjami ich
nieprzestrzegania

konsekwentne egzekwowanie
przestrzegania zasad obowigzujacych w
placowce

wzmacnianie pozytywnych postaw

spotecznych

Wychowawcy klas
Wychowawcy internatu
Opiekunowie SU i MRI
Zespot
psychopedagogiczny
Osrodka

Wdrazanie do wlasciwego

zachowania si¢ w sytuacjach

organizacja probnych alarméw

pozarowych

Nauczyciel przedmiotu

Edukacja dla




zagrozenia zdrowia 1 zycia

¢wiczenia korzystania

z numerow alarmowych

nauka bezpiecznych

1 whasciwych zachowan

w sytuacjach zagrozenia (powddz, burza
pozar, wypadek)

organizacja spotkan

z pracownikami stuzb ratunkowych

bezpieczenstwa
Inspektor BHP
Dyrekcja placowki
Wychowawcy klas

Wychowawcy internatu

Ksztaltowanie umiejetnosci
pozwalajacych na prawidlowe
funkcjonowanie w srodowisku

cyfrowym

organizacja warsztatow tematycznych w
klasach

1 grupach dotyczacych bezpiecznego
korzystania

z sieci 1 mediow spotecznosciowych,
uzywania mediéw elektronicznych

oraz zagrozen cyberprzemocs

realizacja programu ,,Uczen bezpieczny
w sieci”

zajecia edukacyjne poswigcone
oddzialywaniu mediow pozwalajace
krytycznie oceni¢ wzorce medialne
wywolujace niezadowolenie z wlasnego
wygladu, poczucie winy, wstydu,
demaskowanie rzeczywistych intencji
reklam i zawartych w nich manipulacji
akcja informacyjna wsrod mtodziezy
dotyczaca konsekwencji cyberprzemocy
1 cyberbullyingu

realizacja programu Akademia Zdrowia”

Nauczyciele informatyki
Wychowawcy klas

Wychowawcy internatu




PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

Dziatania uprzedzajace majace na celu przeciwdziataniu zachowan ryzykownych zwigzanych

z uzywaniem $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych

nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw 1 wychowankow, charakteryzujacych sie

nieprzestrzeganiem przyjetych dla danego wieku zwyczajowych norm i wymagan, niosacych

ryzyko negatywnych konsekwencji dla zdrowia fizycznego i1 psychicznego wychowanka

1jego otoczenia.

Lp. Zadania do realizacji Sposob realizacji Odpowiedzialni
1. |Poszerzanie wiedzy dotyczacej organizacja zaj¢¢ edukacyjnych, Wychowawcy klas
niekorzystnego wptywu filmy edukacyjne Wychowawcy

srodkéw psychoaktywnych spotkania ze specjalistami internatu

(nikotyna, alkohol, narkotyki, organizacja konkurséw wiedzy, plastycznych Koordynatorzy

dopalacze, psychodrinki) realizacja szkolnego programu wychowawczo- Programow

na funkcjonowanie profilaktycznego ,,Akademia Zdrowia” edukacyjno -

psychospoleczne cztowieka oraz innych programéw ogélnodostepnych profilaktycznych
dotyczacych profilaktyki zachowan

2. |Promowanie wérod uczniow rozwijanie indywidualnych talentow w Wychowawcy klas

alternatywnych form spedzania ramach dzialalnos$ci kot zainteresowan Wychowawcy

wolnego czasu organizacja wyj$¢ do instytucji kulturalnych | internatu
organizacja okoliczno$ciowych imprez Koordynatorzy
sportowo-kulturalnych w placowce programow
organizacja wycieczek, rajdow dla mtodziezy | €dukacyjno —
rozwijanie zainteresowan czytelniczych profilaktycznych
korzystanie z oferty kulturalno-sportowej 1 Nauczyciele
edukacyjnej miasta wychowania

fizycznego

Opickunowie kot




zainteresowan

Rozwijanie umiejetnosci zajecia o charakterze warsztatowym Zespot

zyciowych i prospotecznych w zakresie: zachowan asertywnych, psychopedagogiczny
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow, Wychowawcy
radzenia sobie internatu
w sytuacjach stresowych itp. Wychowawcy klas
psychoedukacja indywidualna

Uswiadomienie konsekwencji akcje informacyjne dotyczgce konsekwencji | Zespot

prawnych zwigzanych prawnych niewlasciwych zachowan psychopedagogiczny

z naruszaniem przepisow spotkania z policja, kuratorami sagdowymi, Wychowawcy

ustawy o przeciwdziataniu pracownikami instytucji wspierajacych osoby | internatu

narkomanii oraz procedur zagrozone uzaleznieniem Wychowawcy klas

postgpowania obowigzujacych organizowanie indywidualnej pomocy 1 Dyrekcja Osrodka

w sytuacji zagrozenia wsparcia uczniom zagrozonych patologig i

uzaleznieniami. naruszajacych tad spoteczny

Uswiadomienie spotecznych zajecia edukacyjne dotyczace konsekwencji | Zespot

i zdrowotnych konsekwencji podejmowania wczesnej inicjacji seksualnej | psychopedagogiczny

podejmowania wczesnej spotkania z pielggniarka, lekarzem Wychowawcy

edukacji seksualnej ginekologiem internatu

Wychowawcy klas




NABYWANIE KOMPETENCJI OSOBISTYCH

Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji oraz doskonalenie kompetencji

zyciowych.
Lp. | Zadania do realizacji Sposob realizacji Odpowiedzialni
1. |Doskonalenie organizacja zaje¢ warsztatowych w zakresie Zespot
umiejgtnosci spotecznych porozumiewania si¢, radzenia sobie z psychopedagogiczny
emocjami, nawigzywania Osrodka
1 utrzymywania dobrych relacji Wychowawcy klas

Z innymi itp.

zajecia indywidualne lub grupowe

z psychologiem, pedagogiem
wykorzystywanie naturalnych sytuacji

spotecznych do doskonalenia w/w

Wychowawcy internatu

umiejetnosci

2. Propagowanie postawy udzial w r6znorodnych akcjach Wychowawcy klas
otwartosci na drugiego charytatywnych Wychowawecy internatu
Czlowieka, rozwijanie wolontariat w Domu Pomocy Spolecznej Opiekunowie kota PCK
szacunku i tolerancji ,Kalina”
wobec innych. organizacja samopomocy kolezenskiej

3. |Rozwijanie udziat w kolach zainteresowan Opiekunowie kot
indywidualnych organizowanie zajeé o réznorodnej tematyce i | zainteresowan

zainteresowan i pasji.

charakterze np. sportowe, artystyczne,
techniczne

dostarczanie wzorow

do nasladownictwa (przyktad wiasny
wychowawcy, przyktady z literatury, sztuki,
sportu itp.)

spotkania z ciekawymi ludzmi

Wychowawcy internatu
Wychowawcy klas

Nauczyciele przedmiotow




Ksztattowanie kultury
osobistej 1 nauka

wlasciwych zachowan
w réznych sytuacjach

spotecznych

Rozbudzanie ciekawosci
poznawczej ucznidw oraz

motywacji do nauki

zajecia edukacyjne z ,,savoire-vivre”
praktyczna nauka wlasciwego

1 spotecznie akceptowanego zachowania si¢ w
codziennych sytuacjach

organizacja konkursow wiedzy

z zakresu dobrych manier

zwracanie uwagi na kulturalne wyrazanie sig,
przeciwdziatanie mowie nienawisci i
wulgaryzmom

wdrazanie uczniéw do umiejetnosci
dokonywania samooceny, konstruktywnej
samokrytyki oraz wtasciwego odbioru
sprawiedliwej

1 obiektywnej oceny ze strony innych podczas
lekcji wychowawczych oraz zajgé
wychowawczych

aktywny udzial w zyciu kulturalnym

1 spotecznym szkoty,

zachecanie do udzialu w kotach zainteresowan,

organizowanie konkurséw z réznych dziedzin
wiedzy,
zapoznawanie z technikami pracy umystowe;,

nagradzanie wzorowych postaw uczniowskich

Wychowawcy klas
Wychowawcy internatu
Nauczyciele przedmiotow
Zespot
psychopedagogiczny
Osrodka

Wychowawcy klas
Wychowawcy internatu

Dyrekcja Osrodka




WYCHOWANIE W RODZINIE I SPOLECZENSTWIE

Ksztaltowanie poczucia przynaleznos$ci do rodziny , grupy réwiesniczej i spoleczenstwa.

L.p.

Zadania

Formy realizacji

Odpowiedzialni

Przygotowanie
do pehienia
okreslonych rol

w rodzinie

organizacja zaj¢¢ edukacyjnych
dostarczajacych wiedzy

o prawidlowym funkcjonowaniu rodziny
wspolpraca z instytucjami wspomagajacymi
rodzing

organizacja zaj¢¢ praktyczo-warsztatowych
dotyczacych prowadzenia gospodarstwa
domowego (nauka prania, sprzatania,
przygotowywania prostych positkow,
planowania budzetu domowego itp.)
organizacja uroczystosci

o charakterze rodzinnym (imieniny,
urodziny)

organizacja spotkan §wiatecznych dla catej

spoteczno$ci Osrodka

Nauczyciel WDZ
Wychowawcy klas
Wychowawcy internatu
Opiekunowie kot

zainteresowan

Przygotowanie
do petnienia rol
spotecznych
(uczen, kolega,
pracownik,

obywatel)

zajecia edukacyjne w szkole

1 w internacie dotyczace praw

1 obowigzkow ucznia, obywatela,
rozwijanie samorzadnosci poprzez
organizowanie wyborow i dziatalno$¢
samorzadow klasowych, Samorzadu

Uczniowskiego

Nauczyciel Wiedzy

0 spoteczenstwie
Wychowawcy klas
Wychowawcy internatu
Opiekunowie kot
zainteresowan

Opiekunowie SU i MRI




oraz Mlodziezowej Rady Internatu

udzial w akcjach charytatywnych
wycieczki do instytucji uzytecznosci
publicznej zaktadoéw pracy
realizacja programow edukacyjnych ,,Moja
pierwsza praca”, ,,Jestem dorosty — chce
pracowac”

dziatania promujace wlasciwe postawy

1 zachowania uczniow




WYCHOWANIE PATRIOTYCZNE

Ksztattowanie wiezi z krajem ojczystym, poszanowanie dla dziedzictwa narodowego

oraz innych kultur i tradycji.

przynaleznosci do rodziny,
grupy roOwiesnicznej

1 wspolnoty narodowej oraz
postawy patriotyczne]

organizacja uroczystosci szkolnych
1 utrwalanie obrzgdowosci szkolne;j
wspotpraca z rodzicami,
przedstawicielami srodowiska
lokalnego 1 zaprzyjaznionymi
instytucjami w organizowaniu
przedsigwzie¢ szkolnych
przygotowanie miodziezy

do udziatu w konkursach 1 innych

przedsigwzigciach prezentujacych

L.p. Zadania Forma realizacji Odpowiedzialni
1. | Ksztattowanie tozsamosci zajecia edukacyjne nt. symboli Nauczyciele historii
narodowej w szacunku d hiich i 1 wiedzy o spoleczenstwie
dla kultury i historii innych farodowych 11ch poszanowania yosp
narodow. organizowanie wycieczek Wychowawcy klas
do miejsc pamigci narodowej Wychowawcy internatu
udziat w lekcjach muzealnych
poznawanie sylwetek wielkich
Polakow
zajecia edukacyjne dotyczace
historii, tradycji innych panstw
2 Kultywowanie tradycji udzial w uroczystosciach Nauczyciele historii
$wiat narodowych. , .. . L
panstwowych na terenie miasta 1 wiedzy o spoteczenstwie
organizacja wieczornic, akademii, | Wychowawcy klas
apeli zwigzanych z waznymi Wychowawcy internatu
wydarzeniami historycznymi
1 panstwowymi
3. | Ksztaltowanie poczucia

Nauczyciele historii

1 wiedzy o spoleczenstwie
Wychowawcy klas
Wychowawcy internatu
Opiekunowie SU 1 MRI

Nauczyciele




dorobek szkotly

Ksztattowanie postaw
szacunku i tolerancji
dla innych

prowadzenie zaje¢ o charakterze
prospotecznym

warsztaty 1 lekcje ksztaltujace
wlasciwe postawy patriotyczne

1 obywatelskie

nagradzanie wlasciwych zachowan
uczniow

warsztaty i zajecia ksztattujace
wlasciwe postawy spoleczne

np. postawe tolerancji

Nauczyciele historii

1 wiedzy o spoleczenstwie
Wychowawcy klas
Wychowawecy internatu

Opiekunowie SU i MRI




Wychowanie estetyczne

Wychowanie estetyczne stuzy poglebianiu zycia uczuciowego, rozwoju aktywnos$ci tworczej
i samoekspresji wychowankow. Sktada si¢ na proces ksztattowania osobowos$ci cztowieka.
Pelni funkcje rewalidacyjna, sprzyja bowiem usprawnianiu wielu funkcji poznawczych takich

jak pamig¢, uwaga, spostrzeganie.

L.p. Zadania Formy realizacji Odpowiedzialni
1. | Ksztaltowanie postaw e organizacja wyjs$¢ do placowek Wychowawcy klas
tworczych oraz wrazliwosci kulturalno-o$wiatowych wychowawcy internatu
moralnej i estetycznej e dzialalno$¢ kofa teatralnego, kota Opickunowie kot
artystycznego, kota mitosnikow kultury | zainteresowan
e organizacja konkursow plastycznych,
recytatorskich, czytelniczych itp.
2. | Wzbogacanie osobowosci, e dostarczanie wzorow, autorytetow z Wychowawcy klas
p oglcgl?ianie zycia dziedziny literatury, muzyki, filmu itp. wychowawcy internatu
uczuciowego
e dostarczanie wiedzy z réznych dziedzin | Opiekunowie kot
kultury zainteresowan
e praca nad kulturg jezyka Bibliotekarki
¢ nauka kulturalnych Nauczyciele jezyka
i pozytecznych form spedzania czasu polskiego i innych
wolnego (projekcje filmow, przedmiotow
propagowanie
1 zachecanie do czytelnictwa, wyjscia na
koncerty, wystawy, do kina, teatru)
3. | Wykorzystywanie e organizacja zaje¢ z elementami Wychowawcy klas

terapeutycznej funkcji sztuki
w pracy rewalidacyjnej
z mlodzieza e (wiczenie pamigci, uwagi spostrzegania, | Opiekunowie kot

muzykoterapii, arterapii, biblioterapii wychowawcy internatu

wrazliwo$ci podczas stuchania muzyki, | zainteresowan
czytania ksigzek, ogladania obrazow, Bibliotekarki
¢wiczen z wykorzystaniem dramy itp. Nauczyciele j polskiego 1

innych przedmiotow




Wychowanie ekologiczne

Promowanie wsérod spotecznosci Osrodka postaw proekologicznych 1 rozwijanie poczucia

jednosci z otaczajgcym $wiatem.

L.p. Zadania Formy realizacji Odpowiedzialni
1. | Rozwijanie postaw dostarczenie wiedzy na temat Opiekunowie kota
odpowiedzialnosci koniecznosci ochrony $rodowiska ekologicznego
za srodowisko naturalne naturalnego cztowieka Nauczyciele kierunku
udzial w zajeciach organizowanych ogrodniczego
przez instytucje i organizacje Wychowawcy klas
ekologiczne propagujace postawy Wychowawcy internatu
poszanowania srodowiska naturalnego
cztowieka np. zajecia edukacyjne
organizowane
w Ogrodzie Botanicznym
1 Uniwersytecie Przyrodniczym
dziatalno$¢ kota ekologicznego
organizacja konkursow wiedzy,
fotograficznych, plastycznych o
tematyce ekologicznej
2. | Wdrazanie uczniow organizacja roznorodnych akcji Opiekunowie kota

do podejmowania dziatan

na rzecz ochrony

srodowiska naturalnego

ekologicznych

dla spotecznosci Osrodka

udzial w ogolnopolskich

1 lokalnych akcjach ekologicznych
zbiorka surowcoéw wtérnych
praktyczna nauka ekologicznego
podejscia

do zycia (segregacja $mieci,
oszczedzanie zrodet energii, wody,

jedzenia)

ekologicznego
Nauczyciele kierunku
ogrodniczego
Wychowawcy klas

Wychowawcy internatu




e wspoOlpraca ze schroniskiem dla

bezdomnych zwierzat

Poznawanie picknych
przyrodniczo miejsc
w najblizszej okolicy

1w Polsce

e organizacja wycieczek
krajoznawczych np. Poznajemy Parki
Narodowe,

e uczestnictwo w edukacyjnych
sciezkach przyrodniczych
w najblizszej okolicy

e wycieczki do gospodarstw

agroturystycznych

Opiekunowie kota
ekologicznego
Nauczyciele kierunku
ogrodniczego
Wychowawcy klas
Wychowawcy internatu
Opiekunowie kota
turystyczno -

krajobrazowego

ZAGROZENIA WSPOLCZESNEGO SWIATA




Pomoc uczniom w zrozumieniu zagrozen wspoOlczesnego $wiata, przygotowanie na nie

1 ochrona przed mini.

Nauka radzenia sobie z poczuciem zagrozenia wobec niebezpieczenstw.

Wychowywanie w poszanowaniu podstawowych wartoéci tj. dobro, wolno$¢, rownos¢,

demokracja.

Lp Zadania

1  Istota konfliktow
mi¢dzynarodowych / w tym
zbrojnych /

2 Zapoznanie z
najwazniejszymi zjawiskami
tzw. przestepczosci

zorganizowanej / terroryzm,
handel ludZzmi, produkcja
narkotykow /.

3  Handel ludZmi — dziatania
profilaktyczne

Formy realizacji Odpowiedzialni

zajecia edukacyjne, nauczyciele historii,
nauka radzenia sobie z lgkiem, WOS informatyki,
angazowanie  uczniow  wWwychowawcy Klas,
dziatania pomocowe abyinternatu

niwelowac poczuciepsycholodzy >
bezradnosci, pedagodzy

nauka odrozniania rzetelnychOsrodka
informacji od tych

niesprawdzonych siejacych

dezinformacje,

zajecia edukacyjno-nauczyciele,
wychowawcze na godz. wych.wychowawcy

oraz w internacie, internatu

wlgczenie tematyki zagrozen idoradca zawodowy

niebezpieczenstw ZW. zpsycholodzy i
nieostroznym podejmowaniempedagodzy Osrodka
pracy za granicg do programu

doradztwa zawodowego,

zajecia psychologiczne uczace

podstaw zachowan
asertywnych oraz obrony przed
manipulacja



Rozwj

KALENDARZ UROCZYSTOSCI I IMPREZ W OSRODKU

oraz kultywowanie elementéw

tradycji narodowych, regionalnych,

rodzinnych, szkolnych, klasowych, grupowych stanowi w procesie rewalidacji wychowankow

uposledzonych umystowo niezwykle wazny element pracy. Stanowi nieodlaczng czesé

systemu wychowawczo-profilaktycznego 1 opiekunczego Osrodka. W przekazywanych

podczas réznorodnych uroczystosci 1 imprezach tresciach tkwig bowiem okreslone wartosci

istotne dla ksztaltowania osobowosci wychowankow i ich ogdlnej edukacji. Nalezy wymieni¢

choc¢by najistotniejsze i s3 to: tradycja, rodzina, wspdlnota, patriotyzm, wolno$é, wiedza,

prawda., uczciwos¢, szacunek dla innych, tolerancja, pasja, piekno, sprawiedliwos$¢.

Uroczystosci, imprezy, zajecia cykliczne organizowane w Osrodku

Charakter Swieto / uroczysto$¢ Data | Mozliwos¢ wykorzystania w aspekcie
uroczystosci zajecia wychowawczym
Uroczystosci Dzien Edukacji Narodowej| 14X | Kultywowanie tradycji Swiat
historyczne potaczony ze S$lubowanie narodowych, ksztattowanie tozsamosci
uczniow klas I narodowej oraz postawy patriotyczne;j.
Uroczysto$é z okazji Swieta 11 XI
Niepodlegtosci
Akademia z okazji Swicta 3 Vv
Maja
Uroczystosci Jasetka z okazji Bozego XII Przygotowanie do zycia w rodzinie,
o charakterze N*?“.’d.zenia oraz Wieczerza poszanowanie tradycji rodzinnych.
Wigilijna w O$rodku
rodzinnym
Wielkanoc w O$rodku V1V
Imprezy o Andrzejki X Nauka kulturalnego spedzania czasu
charakterze Mikotajki XII wolnego, umiejetno$¢ nawigzywania

I/




kulturalno- e Studnidowka wiasciwych relacji z innymi, budowanie
rozrywkowym e Okolicznosciowe  zabawy Wrgil?fu przyjaznego klimatu szkoty, integracja
1 dyskoteki spotecznosci szkolnej
Zajecia edukacyjne e . Swieto chleba” X Przygotowanie do zycia w rodzinie
o charakterze e Akademia Zdrowia” X-XI 1 spoteczenstwie, rozwijanie poczucia
cyklicznym e Dni otwarte Osrodka 11 odpowiedzialnos$ci za srodowisko
e Wielkanocny Bank 1/ IV naturalne oraz ksztaltowanie postaw
Dobrych Uczynkow prozdrowotnych, proekologicznych
e Wojewodzki Turniej v i prospotecznych.
Wiedzy BRD v
e  Wojewddzki Konkurs
Plastyczny BRD v
e Sprzatanie §wiata- Polska v
e Swiatowy Dzien Ziemi v
e Swiatowy Dzien Zdrowia v
e Spotkania Artystow Vv
Nieprzetartego Szlaku
o Swieto ksigzki VI
e Piknik Rodzinny
VI
Akcje charytatywne | Udzial w akcjach lokalnych Wyrabianie postaw szacunku, otwarto$ci
1 ogolnopolskich: 1 poszanowania drugiego cztowieka,
e _Pomdz dzieciom XII empatii, zrozumienia.
przetrwac zime¢”
e I Ty mozesz zostaé Sw. XII
Mikotajem”
e  Wielka Orkiestra I
Swiatecznej Pomocy
e . Gora grosza” caty rok
e _Wielkanocny zajaczek” /v
e Wolontariat w Domu caly rok

Pomocy Spoteczne;j

,,Kalina” w Lublinie




Glowne cele programu wychowawczo-profilaktycznego w__odniesieniu

do nauczycieli, rodzicow, instytucji Srodowiska lokalnego:

o Zwigkszenie skutecznos$ci dziatan wychowawczych, edukacyjnych , informacyjnych
1 profilaktycznych wsrdd uczniéw, nauczycieli, oraz pracownikéw szkoty na rzecz
bezpieczenstwa i tworzenia przyjaznego srodowiska szkolnego.

o Integrowanie spotecznosci szkolnej.

e Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i rodzicow.

e Wspolpraca z instytucjami wspierajacymi dziatania wychowawczo-profilaktyczne

szkoty.

DZIALANIA PROFILAKTYCZNE SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI

Dzialania Formy realizacji
Usprawnienie umiejetnosci dostosowywania e spotkania informacyjno-szkoleniowe
wymagan edukacyjnych do indywidualnych dla cztonkow rady
mozliwosci psychofizycznych oraz potrzeb e konsultacje z psychologiem,
rozwojowych i1 edukacyjnych uczniow. pedagogiem

e konsultacje z pracownikami instytucji
wspierajacych dzialalnos¢

wychowawczg i opiekunczg placowek

oswiatowych
Poszerzanie wiedzy na temat uzywania e warsztaty tematyczne prowadzone
substancji 1 srodkow psychoaktywnych przez specjalistow
oraz usprawnienie umiejgtnosci e samodoskonalenie
rozpoznawania przejawow zachowan
ryzykownych wérod mlodziezy i niesienia im
pomocy i1 wsparcia.
Doskonalenie umiejetnosci zawodowych e szkoleniai formy dziatan w ramach
nauczycieli zakresie realizacji szkolnej Wewnatrzszkolnego Doskonalenia
interwencji profilaktycznej w sytuacjach Zawodowego

zachowan ryzykownych mtodziezy e udzial w zewnetrznych formach




doskonalenia zawodowego

e konsekwentne stosowanie si¢ do
procedur postepowania w sytuacji
wystapienia u uczniow zachowan
ryzykownych

e wlasciwa wspotpraca cztonkéw rady
pedagogicznej w dziataniach

wspierajacych uczniow zagrozonych

patologia
Wzmacnianie aktywnego podejscia e umieszczanie na stronie internetowe;j
do dziatan profilaktycznych podejmowanych informacji o realizowanych
w placowce. dziataniach

e udziat w projektach i programach
o charakterze profilaktycznym

e dzielenie si¢ wiedza 1 umiej¢tnosciami
w zakresie skutecznych metod 1 form

pracy o charakterze profilaktycznym




WSPOEPRACA Z RODZICAMI

Wspolnym celem szkoly i rodziny ucznia i wychowanka jest:

e zaspokojenie podstawowych potrzeb dziecka

e ujednolicenie oddziatywan wychowawczych

o wspotodpowiedzialno$¢ za losy dziecka

e Wzajemne poznanie i rozumienie si¢

e wspolne dziatania na rzecz $rodowiska szkolnego

Zadania

Formy realizacji

Czynne wlaczanie rodzicow (opiekunow)

w prace Osrodka

tworzenie przyjaznej atmosfery w kontaktach z rodzicami
(opiekunami) poprzez m.in. okazywanie sobie wzajemnego
szacunku i zyczliwosci, che¢ wystuchania i zrozumienia
wzajemnych racji, dazenie do kompromiséw stuzacych
dobru dziecka

dziatalno$¢ Rady Rodzicow,\

wspotorganizowanie imprez dla catej spotecznosci Osrodka

udzial w uroczystosciach organizowanych przez Osrodek

np. Piknik Rodzinny, Slubowanie uczniéw klas I

udziat rodzicoOw w przedsigwzigciach, programach

edukacyjnych realizowanych przez placowke

organizacja warsztatow dla rodzicow, wspolnych zajec,
tematycznych zaje¢ edukacyjnych

udziat rodzicow w tworzeniu Indywidualnych Programow
Edukacyjno — Terapeutycznych dla swoich dzieci

udzial rodzicow w tworzeniu Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego Osrodka

udzial rodzicow w badaniach ankietowych majacych na celu

podniesienie edukacyjno- wychowawczej jako$ci pracy




Osrodka

e udziat w pracach gospodarczych na rzecz Osrodka

Utrzymywanie stalych kontaktow rodzic - | Indywidualne spotkania nauczyciel-rodzic:
szkota

e biezace rozmowy dotyczace postepdw W nauce ucznia i jego
zachowania

e wypracowywanie wspolnych metod postepowania,
szczeg6lnie w przypadku uczniow sprawiajacych problemy
wychowawcze

» stale kontakty korespondencyjne i telefoniczne

Zbiorowe formy wspoldzialania:

e wywiadoéwki

e praca tzw. trojek klasowych

Pomoc psychopedagogiczna i materialna e wspomaganie rodzicOw w trudnym procesie wychowania

rodzinie i opieki przez dyrekcje, wychowawcow, zespot
psychopedagogiczny

e udzial nauczycieli, wychowawcow, zespotu
psychopedagogicznego w rozwigzywaniu trudnych
problemow rodzin patologicznych i zagrozonych patologia,
niewydolnych wychowawczo i znajdujacych sie¢
w szczegoblnie trudnej sytuacji zyciowej

e wspieranie dziatan rodzicéw ubiegajacych si¢ o roznorodne
formy pomocy w instytucjach wspierajacych rodzing

e udzial w organizacji r6znorodnych form pomocy materialne;j

rodzinom potrzebujacych wsparcia

Pedagogizacja rodzicow o wyglaszanie referatow szkoleniowych
dla rodzicow z zakresu pedagogiki specjalnej, psychologii,
psychiatrii itp. na forum klasy, grupy internackiej , podczas

ogolnych spotkan w ramach wywiadowek

e organizowanie prelekcji na temat nowych metod i tendencji




w postepowaniu z dzieckiem z niepelnosprawnoscia
intelektualng

e zorganizowanie i uaktualnianie tablicy informacyjnej
dla rodzicow

e powolanie grupy wsparcia dla rodzicow

e organizowanie dla rodzicéw zaj¢¢ o charakterze
informacyjnym dot. nowych przepisOw w zakresie prawa
rodzinnego, dodatkow socjalnych, wyprawek, mozliwosci

korzystania z r6znych form pomocy i wsparcia itp.

o Poszerzanie wiedzy na temat uzaleznien od substancji

Dziatania profilaktyczne kierowane psychoaktywnych poprzez organizacj¢ spotkan

do rodzicoéw ze specjalistami, udostepnienie ulotek i folderow, state
dyzury konsultacyjne dla rodzicow

o Uswiadomienie zagrozen zwigzanych z okresem dorastania
poprzez indywidualng psychedukacj¢ prowadzong przez
zespol psychopedagogiczny oraz wychowawcdw majacych
odpowiednie przygotowanie z zakresu np. resocjalizacji

o Uswiadomienie konsekwencji prawnych zwigzanych
z naruszaniem przepiséw ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii oraz procedur postepowania obowigzujacych
W sytuacji zagrozenia uzaleznieniami podczas zebran
szkolnych, indywidualnych kontaktow 1 organizacje spotkan

ze specjalistami (policja, pracownikami sadow)




WSPOEPRACA ZE SRODOWISKIEM

Wspotpraca szkoty ze $rodowiskiem ma na celu z jednej strony rozwijanie
i utrzymywanie odpowiedniej rangi placéwki w §rodowisku poprzez wypetnianie spotecznych
zadan na rzecz tegoz S$rodowiska z drugiej natomiast, zjednywanie réznych instytucji
o charakterze spotecznym, kulturalnym, samorzagdowym dla wspomagania pracy dydaktyczno

— wychowawczej Osrodka.

Zadania Formy realizacji
Prezentacja dorobku i wszelkich o wspdlpraca z Rada Osiedla, Parafig, mieszkancami
dziatan Osrodka w Srodowisku  organizowanie spotkan integracyjnych, dyskotek, zawodow

sportowych wspdlnie z mtodziezg osiedla
e wspolne prace na rzecz osiedla np. prace porzadkowe, sadzenie drzew,

uzyczanie ,,sgsiedzkie” pomieszczen lub obiektéw sportowych

Osrodka,
Wspotpraca z Osrodkami e organizowanie dla mlodziezy z innych o$rodkoéw zawodow
w regionie i w kraju sportowych, konkursow tematycznych, imprez i uroczystosci

o organizowanie konferencji naukowych dla nauczycieli

e organizowanie Dni Otwartych Osrodka

e Wwzajemne uzyczanie sobie miejsc noclegowych podczas wycieczek

krajoznawczych , obozow letnich, zimowisk

Wspélpraca z instytucjami e organizowanie szkolen i prelekcji dla mtodziezy, nauczycieli

1 organizacjami z udziatem pracownikow instytucji, organizacji wspierajacych prace
Osrodka (policja, Urzad Pracy, sad, Monaru, itp.)

e udzial mtodziezy w bezptatnych seansach filmowych, teatralnych,
muzycznych, wydarzeniach sportowych

e udziat mtodziezy w wydarzeniach kulturalnych i spotecznych miasta
1 regionu

e organizacja wycieczek, spotkan z pracodawcami i pracownikami




oraz praktyk w zaktadach pracy

prezentacja umiej¢tnosci zawodowych uczniéw poprzez Swiadczenie

ustug dla ludnosci, kiermasze wyrobow itp.

Pozyskiwanie 1 wspotpraca

ze sponsorami

nawigzywanie kontaktow z zaktadami pracy, instytucjami i osobami
prywatnymi wspierajagcymi rzeczowo i finansowo prace Osrodka
zapraszanie sponsorow i przyjacidt Osrodka na uroczystosci

réznorodne imprezy szkolne




EWALUACJA DZIALAN WYCHOWAWCZYCH
I PROFILAKTYCZNYCH ZAWARTYCH W PROGRAMIE

Ewaluacja moze mie¢ charakter ewaluacji wewngtrznej prowadzonej przez nauczycieli
1 wychowawcow realizujacych program lub zewnetrznej prowadzonej przez osoby, ktore
nie uczestniczg bezposrednio w procesie ksztatcenia i wychowania. Wnioski z ewaluacji maja

stuzy¢ modyfikacji 1 ulepszaniu programu oraz sprawdzac jego efekty.

Glowne pola ewaluacji Programu Wychowawczo — Profilaktycznego (mozna wybrac

jeden lub kilka obszaréw na rok szkolny)

e badanie poczucia bezpieczenstwa uczniow w placowce

e badanie postaw prozdrowotnych ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na uzaleznienia
e klimat i relacje panujacy w szkole

o frekwencje uczniow

e badanie zachowan w sytuacjach zagrozenia

e ocena samorzadnos$ci w placowce

e badanie zachowan prospotecznych uczniow

e ocena stwarzanych przez placowke warunkoéw nauki, pracy 1 wypoczynku
e badanie uzdolnien i aspiracji edukacyjnych mtodziezy Osrodka

e badanie znajomoS$ci wérdd uczniow praw i obowigzkow

e umiej¢tnosci interpersonalne uczniow

e poziom agresji w szkole

Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego bedzie przebiega¢ wedlug
nastepujacych punktow:

1. Okreslenie gtownego celu ewaluacji

2. Okreslenie celow szczegdtowych ewaluacji

3. Okreslenie obiektu ewaluacji

4. Opracowanie kryteriow ewaluacji



5. Opracowanie pytan kluczowych
6. Wybranie metod zbierania informacji
7. Okreslenie préby (sposob wybrania nauczycieli, uczniéw, ewentualnie rodzicéw

oraz lokreslenie liczby)

Po przeprowadzonej ewaluacji (w przypadku stwierdzonej koniecznosci) opracowany
powinien zosta¢ model wprowadzenia zmian wg wzoru:

1. Opis problemu

2. Cele zmian

3. Wskazniki zmian

4. Struktura organizacyjna zmian

5. Harmonogram stalych zadan wynikajacych z wprowadzenia zmian

6. Monitoring zmian



Wykaz programow szkolnych wspomagajacych prace wychowawczo-

profilaktyczna

10.

11.

12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.

Monika Gajewska — Program terapeutyczny: muzykoterapia jako forma

wspomagajgca terapig uczniow z zaburzeniami agresywnymi

Marta Mendelska, Dorota Pawelec — Program edukacyjno-profilaktyczny ,, Akademia

Zdrowia”

Alicja FIUK Program edukacyjny ,, Roztocze, ostatni zakqtek przyrody”

Barbara Guz, Mariola Sciubak — Program zdrowotno-wychowawczy , Umiem, chce,
pomoge”

Mariola Sciubak — Program kota PCK

Anna S¢kowska, Marta Mendelska — Rewalidacja przez turystyke”

Barbara Guz — ,, Bede kobietq”

Barbara Adamczyk — ,, Wychowanie przez sztuke”

Dorota Mazurek — Program wychowawczy z uwzglednieniem profilaktyki agresji

i przemocy w grupie chtopcow

Dorota Pawelec — Program integracyjny dla wychowankow klas 1

Dorota Pawelec — Eliminowanie zachowan agresywnych za pomocq gier
i zabaw

Monika Gajewska — ,, Moja pierwsza praca™

Dorota Mazurek, Beata Metgie§ — Program profilaktyczny ,, To nie dla mnie”

Beata Nowakowska — Program profilaktyki uzaleznien ,, Daj sobie szansq”

Joanna Paciorek — ,, Godzina z wychowawcg ™

Anna Barbarska-Klimkowicz, Marzena Grzechnik — Program edukacji ekologicznej
,,Pokochac, pozna¢, chroni¢”

Matgorzata Cyrkler, Barbara Wilczynska — Program profilaktyczno-wychowawczy
), Zycie bez zagrozen”

Agnieszka Kulinska, Matgorzata Surdacka — ,,Jestem bezpiecznym rowerzystq” -
program przygotowujgcy uczniow Zasadniczej Szkoly Zawodowej Specjalnej

do otrzymania karty rowerowej



19.

20.

21.

22.

23.
24.

25.

26.
27.
28.
29.
30.

31

32.

33.

34.

35.
36.

37.

38.

39.

Agnieszka Kulinska, Malgorzata Surdacka — , Poruszam sie¢ bezpiecznie
po  drodze”.  Program  wychowania  komunikacyjnego  do  realizacji
w internacie SOSW nrl

Agnieszka Kulinska — ,, Potrafie” — program uspoteczniajgcy dla miodziezy
z umiarkowanym i znacznym stopniem uposledzenia

Ewa Flis — ,, W bibliotece szkolnej” — program wychowawczy biblioteki przy SOSW nr
I w Lublinie

Ewa Wontroba. Joanna Chodara, Katarzyna Siedlecka — ,, Aktywny rodzic”- program
wspolpracy z rodzicami

Maltgorzata Kargol —,,Ja i moja grupa’ — program socjoterapeutyczny

Urszula Rakowska — , Program ogolnorozwojowej terapii  pedagogicznej
dla miodziezy uposledzonej w stopniu umiarkowanym”

Urszula Rakowska, Marcin Rakowski , Program wychowawczy dla miodziezy
uposledzonej umystowo w stopniu umiarkowanym”

Ewa Wontroba — ,, Program przeciwdzialania niskiej frekwencji w klasie”

Andrzej Berbe¢ — ,, Staje si¢ doskonalszy” — program oddziatywan wychowawczych
Andrzej Berbe¢ — ,, Bezpieczna nauka i praca”

Ewa Piasecka — Program wychowawcy klasy: ja, ty, my

Ewa Piasecka — Zaradna gospodyni czyli cos z niczego

Marzena Lonska — ,Zyje zdrowo” — program wychowawczy wspomagajqcy
ksztattowanie witasciwych postaw prozdrowotnych wsrod uczniow

Teresa Wachowska, E. Lazarewicz — ,Ja tez potrafie” — rozwijanie umiejetnosci

zyciowych wychowankow

Teresa Wachowska, Iwona Klukowska — Fryc — ,, Lublin i Lubelszczyzna moja mata
ojczyzna’”
Iwona Klukowska — Fryc — ,,Jak planowac i organizowac czas wolny”

Iwona Klukowska — Fryc -,, Wiedza i sport”
Lidia Dmochowska, Mariola Poleszak — ,, Decyduj o sobie” — program dla uczniow

ZSZ Kl I-111

Teresa Bicz ,,Savoir-vivre w roznych sytuacjach” program wychowawczy dla uczniow
YAYA

Dorota Kociuba - ,,Czuje, wiem, dzialam”

Anna Wyrozumska Program zajec relaksacyjnych ,, Czas relaksu”™



40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51

52.

53.

i)

Jagienka Maslak — Program socjoterapeutyczny ,, Zyje wsréd ludzi’
Kinga Ostrowska — Program z elementami bibliterapii

Joanna Bidynska, Maria Furtak — cykl zaje¢ opracowany na podstawie projektu
,,Owce w sieci”

Maria Furtak ,, Lublin — inspiracjq do pelniejszej dorostosci

Joanna  Nowicka-  Baran  Program  uspoleczniajgcy  dla  mlodziezy
z niepelnosprawnoscia sprzezong

Jolanta Czerwinska — Program wspomagajqcy rozwoj umiejetnosci manualnych
,,Sprawne rece, umiem wiecej”’

Joanna Bidynska — Program zaje¢ edukacyjnych ,,Jestem swiadomym uczestnikiem
transportu zrownowazonego”’

Ewa Swirgon - ,,Jestem dumny z mojej ojczyzny Polski”
Joanna Kasperkiewicz — ,, Prowadzenie domu — moja pierwsza praca”

Urszula i Marcin Rakowscy — Program pracy kota komputerowego dla uczniow z
dysfunkcjq intelektualng

Urszula i Marcin Rakowscy — W trosce o nature — program szkolnego kota LOP
Lidia Dmochowska ,, Uratuj ludzkie Zycie”

Barbara Adamczyk, Katarzyna Rak ,, Wychowanie przez teatr”. Program zajec teatru
,, Promienisci”.

Lidia Romanowska — Program pozalekcyjnych zaje¢ wokalno — muzycznych dla
uczniow SOSW nr 1



PROGRAM
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
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